Chere concitoyenne et cher concitoyen,

Un itinéraire pour tous vous souhaite de trés joyeuses Fétes. Nous espérons que cette période vous apporte ce dont

vous avez besoin. Vous avez tous nos meilleurs voeux de santé, sécurité et prospérité.

NOTRE MISSION:

Soutenir la population dans
I"appropriation de son
pouvoir d’agir, en l'outillant
pour qu’elle améliore sa
qualité de vie, dans une
perspective de
développement social et de

lutte a la pauvreté.

NOS ADRESSES:

Maison culturelle et
communautaire

12004 boulevard Rolland
514-328-4000 poste 5579

Point de services Rue Pierre
6359 rue Pierre
514-324-8488

UN PROJET DE PRISE EN
MAIN D'UNE COMMUNAUTE

SERVICES D’URGENCE DURANT LES FETES
Vous n’étes pas seul. Si vous avez besoin d’aide durant les Fétes, contactez-nous:

Un itinéraire pour tous
Service d’accompagnement, de référencement et de soutien pour toute difficulté

Du 22 décembre 2021 au 8 janvier 2022, de 9h00 a 17h00.
438-873-8638
438 881-8638
438 869-8638
514-949-6556

Téléphones:

Ressources en santé et sécurité

Police, Ambulance, Pompier 911
Info-Crime 514-393-1133
Info-Santé 811

Ressources de soutien a la personne
CLSC de Montréa-Nord—Accueil Psychosocial

Suicide Action Montréal

514 940-3300

514-723-4000

1-800-361-5086

1-800-363-9010 (Appel)
438-601-1211 (Texto seulement)

Ligne Parents

SOS Violence conjugale
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De la part du Conseil d'administration et de I'équipe de
travail d'Un itinéraire pour tous



