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Chers membres, concitoyennes, concitoyens et partenaires,  

Au début de l’année 2022-2023, nous avons commencé à sortir de la pandémie de la COVID-19. Les mesures sanitaires sont 

graduellement disparus et notre communauté a pu reprendre une vie normale. Les impacts de cette pandémie sont grands et 

nous en découvrons toujours les effets.   

Cette année, Un itinéraire pour tous a pu déployer des services et activités favorisant l’appropriation du pouvoir d’agir des 

citoyens dans  les grands enjeux de notre communauté que sont la pauvreté, l’inclusion sociale, la sécurité, la réussite éducative 

des jeunes et la prévention de la violence chez les jeunes. Grâce à l’appui des partenaires et des bénévoles, UIPT a réussi à offrir 

un filet social à la communauté, répondre aux besoins urgents et atténuer, autant que possible, les maux des citoyens. Par 

ailleurs, nous souhaitons souligner la solidarité dont font preuve les résidents de Montréal-Nord qui se sont lancés, plusieurs fois 

cette année, dans des projets et actions en soutien à leur communauté avec beaucoup de générosité.  

Avant de terminer, au nom des membres du Conseil d’Administration, je voudrais remercier les donateurs, les bailleurs de fonds 

et les nombreux partenaires pour leur confiance et leur engagement envers la communauté. D’ailleurs, j’aimerais faire une 

mention spéciale à l’Arrondissement de Montréal-Nord, au Gouvernement du Québec, au Gouvernement du Canada, à la 

Fondation du Grand-Montréal ainsi qu’à la Fondation Choquette-Legault pour leur soutien remarquable.  

Finalement, tout ce travail titanesque n’aurait pas été possible sans l’esprit de leadership du directeur général, M. Ndiaye et le 

dévouement de son équipe extraordinaire. Bravo à vous tous ! 

Notre communauté est riche de par sa résilience et sa solidarité. Comme président de UIPT, je crois profondément en notre 

mission et en la force que représentent nos employés et nos bénévoles. Nous démarrons une nouvelle ère et, ensemble, nous 

parviendrons à faire grandir notre communauté.  Merci de tout cœur ! 

 

Cordialement vôtre, 

Abdal-Sadick Adoum 

Président du Conseil d’administration 

Un itinéraire pour tous 
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Chers membres, citoyennes, citoyens et partenaires,  

Il me fait plaisir de vous présenter le rapport d’activités de l’année 2022-2023 qui fut une année de développement pleine de défis, 

d’émotions et de belles réalisations.  

La longueur de la pandémie a pesé lourdement sur tout Montréal-Nord, en particulier sur ses citoyen.ne.s. Un itinéraire pour tous s’est 

engagé à soutenir cette communauté dans sa reconstruction post-pandémie comme il l’a soutenu pour faire face à celle-ci. 

L’organisme a donc déployé un continuum d’activités et services axé sur l’appropriation du pouvoir d’agir des citoyen.ne.s. Avec le 

soutien de plusieurs partenaires et de sa capacité d’adaptation, UIPT a su développer ses services répondant aux besoins des citoyens 

et citoyennes avec satisfaction.  

Guidé par sa planification stratégique, UIPT a  enregistré des progrès remarquables dans chacune de ses cinq orientations. Il a misé 

cette année sur le développement de ses milieux de vie et des activités qui y ont lieu. Ses espaces ont servi de leviers d’intervention 

auprès des clientèles visées par les projets de l’organisme et de lieu d’émergence d’une conscience collective et citoyenne propre à 

l’action communautaire autonome. Un itinéraire pour tous a poursuivi sa lancée en termes de saine gouvernance, de saine gestion, de 

communications et de partenariat et enregistré de très belles réussites à tous les niveaux. Surtout, UIPT a pu compter sur la confiance 

de plusieurs bailleurs de fonds pour soutenir ses actions et s’engager avec eux pour la communauté de Montréal-Nord.    

Tous ces accomplissements n’auraient pas été possibles sans le travail collectif de UIPT et de ses partenaires du milieu. Je tiens à 

remercier les groupes de citoyen.ne.s, les institutions, les organismes communautaires, les élu.e.s et les bailleurs de fonds de leur 

support et collégialité. Je vous remercie chaleureusement.  

Finalement, je tiens à remercier ceux qui font en sorte que UIPT existe, c’est-à-dire notre équipe, nos membres du conseil 

d’administration, nos bénévoles et nos donateurs. Votre dévouement et générosité sont d’autant des sources d’inspiration et de 

motivation pour moi. Votre engagement me permet d’envisager l’avenir avec beaucoup d’optimisme. Merci d’être là ! 

 

Cordialement vôtre,  

Ousseynou Ndiaye 

Directeur général 

Un itinéraire pour tous 
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En 2002, le secteur Nord-Est de Montréal-Nord est reconnu pour la grande 

pauvreté sociale et économique de sa population. La monoparentalité, la sous-

scolarisation, le chômage chronique, l’isolement, l’insécurité, la violence et la 

criminalité sont autant d’indices d’un tissu social désagrégé. L'absence de locaux 

disponibles fait en sorte que peu de services sont disponibles dans ce quartier 

enclavé où les interventions sociales sont parfois plus laborieuses qu'ailleurs. Ce 

climat d’urgence sociale mobilise alors une forte concertation du milieu qui 

souhaite l’amélioration des conditions de vie dans le secteur. 

Profitant d’une conjoncture d’opportunités de financement, la Conférence 

administrative régionale – développement social, la Ville de Montréal et 

l’arrondissement de Montréal-Nord, la Direction de la santé publique et des 

organismes communautaires du milieu mettent sur pied Quelque chose dans l’est 

qui comprend les projets d’Un itinéraire pour tous (UIPT) et de la Maison culturelle 

et communautaire de Montréal-Nord (MCC), intégrés dans la Démarche

-action de Montréal-Nord et le Programme de Revitalisation urbaine 

intégrée. Dès 2003, le projet UIPT tient une importante campagne 
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CONSTAT 1 : PROMOUVOIR LES VALEURS FAMILIALES ET 
LES ATTITUDES PRO-ENFANTS 
Section 1 : Compétences parentales 
Section 2 : Collaboration famille-école 
Section 3 : Modification des lois et politiques 
Section 4 : Crise 
 
CONSTAT 2 : LUTTER CONTRE LES PRÉJUGÉS, 
STIGMATISATION INTERCULTURELLE ET 
INTERGÉNÉRATIONNELLE 
Section 1 : Lieux et activités de communication – partage - 
échange 
Section 2 : Expression artistique et culturelle 
Section 3 : Éducation et respect 
Section 4 : Gestion des conflits 
 
CONSTAT 3 : ENCOURAGER LA PRISE EN CHARGE 
«EMPOWERMENT» DES CITOYENS ET L’EXERCICE DE LA 
CITOYENNETÉ 
Section 1 : Implication des citoyens 
 

CONSTAT 4 : REDONNER AUX CITOYENS UN SENTIMENT 
DE SÉCURITÉ DANS LEUR QUARTIER 
Section 1 : Conscientisation, organisation et implication des 
groupes citoyens 
Section 2 : Surveillance et encadrement 
Section 3 : Rapprochement policiers / citoyens 
Section 4 : Place aux jeunes (loisirs, sports, implication) 
Section 5 : Gestion des conflits / autodéfense 
Section 6 : Aménagement 
 
CONSTAT 5 : PRÉVENIR LA TOXICOMANIE 
Section 1 : Surveillance 
Section 2 : Conscientisation / information / prévention 
Section 3 : Groupe d’entraide 
 
CONSTAT 6 : LUTTER CONTRE LA PAUVRETÉ 
Section 1 : Information sur les ressources et services 
Section 2 : Conscientisation et organisation des groupes de 
citoyens 
Section 3 : Amélioration et application des lois et politiques 

d’information, de consultation et de mobilisation auprès de 700 citoyens, afin de connaître leurs besoins et les meilleurs moyens 

pour y répondre. Dès sa création, UIPT s’enracine profondément dans son milieu, par la mobilisation citoyenne, institutionnelle et 

communautaire dont il fait l’objet. L’analyse de cet exercice réalisé par Mise au jeu a permis de dégager 6 constats et objectifs qui 

servent de base encore aujourd’hui aux projets d’Un itinéraire pour tous ainsi qu’à sa gestion du volet communautaire de la Maison 

culturelle et communautaire de Montréal-Nord qui est confiée à l’organisme. Le projet UIPT vise notamment à animer cette 

Maison, où la population trouvera un milieu de vie, des activités et services répondant à ses besoins en termes de développement 

personnel, familial, social, culturel et de loisirs, ainsi que sur les plans professionnel, entrepreneurial et économique.  

L’assemblée constitutive d’Un itinéraire pour tous a eu lieu le 9 septembre 2004. En mai 2006, la MCC ouvre ses portes et UIPT 

s’installe dans les locaux. Dès le début, une programmation d’activités est offerte à la population du secteur, coordonnée par UIPT 

et réalisée par les partenaires ou en collaboration avec ceux-ci. UIPT assure également la mobilisation du Comité Mobilisation 

Citoyens-NES en action, qui proposera un calendrier d’activités pour l’animation du local citoyen dès la deuxième année. Les 

activités de l’année 2006-2007 accueillent 16 280 participants. 

Au fil des ans, des événements ayant un impact percutant sur la communauté desservie par l’organisme façonne son évolution. Le 

décès de Fredy Villanueva le 11 août 2008 sous les balles d’un policier, le séisme en Haïti en 2011, la première grande vague de 

demandeurs d’asile en 2017, la montée de la violence armée chez les jeunes du Nord-Est de Montréal-Nord à partir de 2019 et la 

pandémie de la COVID-19 amènent l’organisme à développer ses services, son expertise et le soutien qu’il offre à la communauté. 

UIPT s’y définit par sa capacité de mobilisation, son caractère attractif et sa capacité d’adaptation très rapide dans le milieu en 

situation de crise, au reflet d’une instance au cœur de l’urgence sociale. Il favorise à travers ses services et activités la réalisation 

d’une démarche d’appropriation du pouvoir d’agir de la population, avec la collaboration de ses partenaires et dans une approche 

concertée. Il assure aussi un service d’accueil et de référencement permettant à la fois l’appropriation du milieu de vie et l’accès 

aux services appropriés.  

 En 2018, UIPT amplifie la place réservée aux citoyens de Montréal-Nord dans son organisation interne grâce aux modifications à 

ses règlements généraux, s’affirmant ainsi en tant qu’organisme d’action communautaire autonome ancré dans sa communauté. 

Ce changement contribue à renforcer son mode de gestion participatif s’inscrivant dans une démarche de mobilisation citoyenne. 

UIPT adopte sa première planification stratégique en 2020, un exercice qui lui aura permis de documenter son parcours, son 

évolution et sa vision d’avenir. Comme première action lui permettant d’actualiser la vision d’avenir, UIPT ouvre un local citoyen 

sur la rue Pierre à l’été 2020. Ce local lui permet de rejoindre autrement des personnes en proie à l’isolement. En mars 2021, UIPT 

inaugure un deuxième local citoyen sur le boulevard Rolland, un espace qui offre, entre autres, des services aux jeunes 

marginalisés.   
07 Pour en savoir plus sur notre 

histoire, rendez-vous à www.uipt.ca 



Ouverture       Respect       Équité       Démocratie       Solidarité       Autonomie       Engagement       Entraide 

Soutenir la population dans l’appropriation de son pouvoir d’agir, en l'outillant pour qu'elle améliore sa qualité de 

vie, dans une perspective de développement social et de lutte à la pauvreté. 
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MISSION 

VISION 
UIPT contribue au filet social de la population, il agit comme levier pour l’amélioration des conditions de vie de la 

communauté, par la mobilisation des jeunes, des adultes et des organismes communautaires du milieu. UIPT 

participe à l’accomplissement du potentiel de chaque citoyen et citoyenne de Montréal-Nord. 

VALEURS 

ORIENTATIONS STRATÉGIQUES 
En 2018, Un itinéraire pour tous arrive à un point tournant de son existence. Avec presque 15 ans d’existence, certaines 

orientations prévues à la création de l’organisme ont évolué et il est temps pour UIPT d’entreprendre une démarche de 

planification stratégique. Organismes et institutions partenaires, bailleurs de fonds, utilisateurs de services, membres, bénévoles 

et employés sont impliqués dans la démarche. Au printemps 2020, Un itinéraire pour tous adopte sa Planification stratégique 

2020-2025 qui dégage ces 5 grandes orientations. Les avancées de l’année en cours se retrouvent dans ce document. 

1 
Déployer  l’offre de service se rattachant aux impacts désirés par type de clientèle, selon les besoins prioritaires 

de la communauté nord-montréalaise, dans une approche de mobilisation sociale et citoyenne.  

Visée: continuer de répondre aux besoins exprimés des citoyens et avoir plus d’impacts sociaux par type de clientèle. 

2 
Poursuivre le développement de l’organisation interne. 

Visée: poursuivre la professionnalisation et la standardisation des pratiques et des résultats. 

3 
Développer et communiquer la marque distinctive de UIPT (ce qui nous rassemble et nous distingue des autres). 

Visée: augmenter la reconnaissance de la mission et la vision de l’organisme, en tant qu’acteur autonome, auprès des 

employés, citoyens, partenaires communautaires, partenaires publics et politiques et tout bailleur de fonds (incluant 

4 
Consolider les liens avec le milieu communautaire de Montréal-Nord / mobilisation communautaire. 

Visée: accentuer son enracinement dans la communauté avec l’ensemble des acteurs qui s’y trouvent, dans une pers-

pective de développement social, de partenariat concerté et planifié. 

5 
Diversifier les sources de revenu de UIPT. 

Visée: assurer la pérennité financière de l’organisme à court, moyen et long terme. 
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Territoire priorisé: Montréal-Nord, secteur Nord-Est 

*Données: Statistiques Canada, 2016; Portrait de la population de l'arrondissement de Montréal-Nord, 2018; Enquête québécoise sur le 

développement des enfants à la maternelle (EQDEM), 2017; Rapport Violence subie et commise chez les jeunes (CIPC), 2021. 

16% 
Taux de chômage  

 

46.5% 
Taux d’emploi 

  

2242 
Nombre d’événements de 

crime contre la personne 

impliquant au moins un 

jeune, de 2015 à 2019 

49% 
de la population y est issue 

de l’immigration, dont 

12% est au Québec depuis 

moins de 5 ans 

1 personne sur 2 y a moins 

de 25 ans 

70% 
de la population a déclaré 

un revenu annuel de moins 

de 30 000$ 

46.7% 
des familles sont   

des familles  

1 personne sur 3  

âgée de 25 à 64 ans  

1 enfant sur 3  

présente une vulnérabilité 

dans au moins un domaine 

de son développement à 

l’entrée à la maternelle 

Densité élevée  

de la population 

PORTRAIT DE LA POPULATION DESSERVIE 
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LE CONSEIL D’ADMINISTRATION 

MEMBERSHIP ET VIE ASSOCIATIVE 
Un itinéraire pour tous compte 126 membres : tous et toutes des personnes 

s’engageant à titre personnel dans la mission de l’organisme. Cette année voit une 

augmentation du membership de 22% par rapport à l’an dernier. Les membres se 

sont rencontrés lors d’une assemblée générale spéciale le 16 juin 2022 afin 

d’adopter les règlements généraux modifiés par le conseil d’administration. Cette 

assemblée a été suivie d’une assemblée générale la même date où les membres 

ont pu apprécier le bilan des réalisations de l’année 2021-2022 ainsi que de 

recevoir les prévisions pour l’année 2022-2023.  

Abdal-Sadick Adoum | Président | Membre ressource  

Ronald Normil | Vice-Président | Membre citoyen de Montréal-Nord 

Abdelmalek Hammadi | Secrétaire | Membre utilisateur services 

Marcial Silatcha | Trésorier | Membre ressource  

Abdessamad Bouabid | Administrateur | Membre citoyen de Montréal-Nord 

Jonas Kouassi | Administrateur | Membre utilisateur de services  

Wislande Louis | Administratrice | Membre utilisateur de services  

En 2022-2023, le conseil d’administration s’est rencontré à six occasions. Certains administrateurs ont représenté le conseil 

d’administration lors de rencontres avec des élus politiques, notamment lors de l’annonce du projet de loi c-21 par le ministre de la 

Justice fédéral, David Lametti, qui a eu lieu dans les locaux d’Un itinéraire pour tous en octobre 2022 et lors de la visite de la 

ministre de la Métropole et de la région de Montréal, Chantal Rouleau, en raison de financements importants accordés à Montréal-

Nord dans le cadre de l’appel de projets «Pour une communauté connectée», en juin 2022.  

*Un membre peut faire partie de plus d’une catégorie. 
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Ressources humaines 

Un itinéraire pour tous a pu compter sur une équipe de travail engagée afin de réaliser sa mission. Grâce aux parcours diversifiés 

de ses membres, cette équipe a su adapter ses actions aux réalités du milieu. Elle a pu bénéficier de quelques formations de 

perfectionnement au cours de l’année, notamment un cours de premiers soins dont l’administration du Naloxone contre les 

overdoses d’opioïdes, une formation en analyse différenciée selon les sexes dans une perspective intersectionnelle, une formation 

en intervention en milieu interculturel et une formation en protection des données du public. Un itinéraire pour tous offre 

également des emplois étudiants. Pour plusieurs de ces jeunes, il s’agissait d’une première expérience de travail. Ils y ont appris les 

savoirs-être en milieu professionnel. L’organisme a également accueilli trois stagiaires du programme de travail social du Cégep 

Marie-Victorin cette année. 

Directeur général : Ousseynou Ndiaye  

Directrice adjointe : Isabelle Laporte 

Responsable de la mobilisation citoyenne : Ruth Mibel 

Animatrices communautaires : Ouahiba Benkedder, Neloum Mathilde Golhor, Natacha Vilsaint 

Chargée de projet en mobilisation citoyenne : Barbara Joseph 

Coordonnateur jeunesse : Janvier Ndizeye 

Agent de liaison jeunesse : Luc Baudoin Vespuce 

Intervenant.e.s communautaires : Andres-Agapito Araya-Solis, Melissa Mcintyre 

Intervenante-responsable services JAMN : Attien Blanche Neige Kacou 

Intervenant.e.s jeunesse : Émilie Bouthillette-Parrella, Nada Raïs, Flavie Messier Saint-Jacques 

Intervenant de proximité : Dernst Dubuisson Desmornes, Luc Baudoin Vespuce 

Animateurs jeux vidéo : Hassler Kinross Chery, Alexandre Lussier, Yacine Salemi, Daniel Sanon 

Animateur.trice.s jeunesse : Malick Abbas Kayangar, Malika Abdnour-Lepage, Ibrahim Achabab, Pacificus Acheregwa, Farhat 

Adoum, Sara Azoug, Firdaous Benrabah, Younes Bouslah, Adam Hamza EL Idrissi, Edwina Francois, Roberto Gastin, 

Mohamed Amine Hamdi, Mohamed Anis Hamdi, Reda Kebbar, Hichem Khederi, Wafa Khederi, Sebastien Charles Ledain, 

Yulietk Leon Sanchez, Aya Moufid, Anne Ntiyabumviye, Lindsay Perdomo Canales, Haytem Rafaf, Massy Saker, Imane 

Salemi, Yanis Salmi, Mohamed Aymen Siguerdidjane, Abdellatif Souagui, Imene Souagui, Kingston St-Martin Delva, Jeanty 

Torry, Sharlyn Vixamar, Rumol Garvin Voltaire Roberts, Imene Zitouni 

Stagiaires : Martine Boulin, Stephani Veraly Damos Galdamez, Jocelyne Gomez Zarate, Looz Biampandou 

Coordonnateur CPEFMN : Christian Geffard-Boulet 

Christian Geffard-Boulet | Coordonnateur CPEFMN   11 
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Julie restera toujours gravée dans la mémoire de ceux et celles qui l’ont 
connue. Elle était une citoyenne engagée qui avait compris que les 

changements viennent lorsque tout le monde – citoyen.ne.s, 
organismes, entreprises, institutions, politiques – travaillent ensemble. 

Elle avait adopté des causes pour lesquelles elle se battait dans des 
manifestations, dans des assemblées publiques, dans des conseils 
d’arrondissement… Julie avait un grand cœur et n’hésitait jamais à 

aider son prochain, que ce soit à travers le bénévolat ou par les conseils 
qu’elle pouvait donner dans les espaces de rencontres. Nous pouvons 
tous et toutes nous inspirer de ses actions pour nous aussi laisser les 

traces du changement dans notre communauté.  

Julie était bénévole à Un itinéraire pour tous depuis des années, depuis 
les tous premiers balbutiements de l’organisme. Elle s’est impliquée 

dans ses comités citoyens et a été membre de son Conseil 
d’administration.  

Julie, tu nous manqueras et nous ferons vivre ta mémoire. 

Bénévolat 
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LES BÉNÉVOLES 

ABDAL-SADICK ADOUM 

ABDELATIF SOUAGUI 

ABDELAZIZ  ADOUM  

ABDELMALEK HAMMADI 

ABDESSAMAD BOUABID 

ABDOULAYE THIAM  

 

 

 

ADAMA  SY  

ADELINE DORLUS 

ADEM AOUN 

AIMÉE-ROSE LEBLANC 

ALAE 

ALEXANDRE POMPE 

ALEXCIA 

ALEXIS HÉBERT 

ALI BALLOUK  

ALI SUBH  

ALIX  BENJAMIN 

AMA  GUISSET  

AMINA FARADJ 

ANAISA  HARRYSON  

ANDONNE ANDERSON  

ANGELA GABRIEL  

ANH PHAM   QUOC 

ANIS 

ANLIE CHARLES 

ANNE NTIYABUMVIYE 

ANNE-MARIE VIVIER 

ANN-LEYNA SUCCES 

ANSY  MICHEL 

ANTOINE  BOISSONNEAU  

ARSENE MATHURIN 

ASHTON MAYAS 

ASSIA TURENNE 12 

Le bénévolat est un don de temps pour sa communauté. Un itinéraire pour tous est très fier de l’engagement dont font preuve les 

citoyennes et citoyens par le bénévolat effectué à travers les actions de l’organisme. Sans leur précieuse aide, UIPT n’aurait pas pu 

desservir autant de citoyens cette année.  

Ces bénévoles ont entre autres contribué aux activités en sécurité alimentaire et en soutien matériel, siégé au conseil 

d’administration, contribué à la réalisation de la fête d’Halloween, de la semaine de relâche, du Mois de l’histoire des Noirs et de la 

Fête des voisins et ont mené des initiatives citoyennes d’amélioration de leur communauté. L’équipe de UIPT est très heureuse 

d’avoir pu compter sur leur aide et les remercie pour leur soutien. 

Merci à tous nos bénévoles! 



AUGUSTO MATONDO 

AWA SANE 

AYA BEN LARIBI  

AYA ZERAI  

AYMAN 

AYMANE  MOH 

BAZILNOR BAZIL 

BEBA ADAM 

BENOIS PLUVIOSE 

BERTONY  DESSOIT 

BESINA CARIUS 

BIEN-AIMÉ AUGUSTIN VO-

NETTE 

BOUCHRA HADJAMAR 

BOUYARDEN AYOUB  

BRICE ERIC BIAMPANDOU 

BRICE ÉRIC FILS BIAMPAN-

DOU 

BRUNIA FERJUSTE 

CALIN DRAGA   

CARL ALEXANDRE PIERRE-

LOUIS 

CARLES ENDRES TULIAS 

CARLINE VERCINE DABIA 

CÉLINA JEAN  

CHAFIKA DJAFRI 

CHANTALE LÉGER 

CHANTALE PARADIS 

CHARLES CHESNEL 

CHEELOVE DAVILUS  

CHEUCK  DRAME  

CHRISTIAN HÉBERT 

CHRISTIAN KOMZÉ 

CHRISTINE LAJEUNESSE 

CLARA FLORES RUIZ 

CLEMANTINE RICHEMOND 

CLITUS  DUPERVIL 

COQ JENIDE 

CORALIE DUGUAY  

COUMBA NGOM 

DALILA AÏT SI SELMI 

DANIEL SANON 

DANIELLE MEDJOUWA 

DAVID NTWALI  

DENIS JEFFLY  HARRYSON  

DIEUNET  POZAN  

DINA AMURA  

DITAMAN ALFONSE MA-

TONDE 

DJIDA SOUAGUI 

EDELIN VEILLARD 

EDINA  GERANCON 

EDITH ÉLAN 

EDNA  DORCÉNA 

EDNA  JULIEN 

EL YAKOUT CHOUKRAD 

ELLA VERO BIAMPANDOU 

ÉLONI SINÉ 

ELOUDE JACOTIN 

ELVÉUS BAZELAIRE  

EMEL  LEGRAND 

EMY  BERGERON 

ENIDE PARYS 

ERNSO OLIVIER 

ESTHER CONSTANT 

ESTHER DOLCINE 

ESTHER  ANTOINE  

EVENS DORVIL 

EXCAUCÉ BIAMPANDOU 

FABIENNE CHARLES MAIN-

SOU  

FABIENNE MAISONNEUVE 

FABIOLA SAINURY 

FADELOURDE AUGUSTIN 

FATHIMA LILA 

FATIHA ALLOUACHE 

FATIMA TOUAFCHIA 

FATIMÉ ADOUM 

FATOURAMA NIAMBELE 

FELIX SÉNÉCAL  

FELIX SULLY 

FERLANDE DERICA 

FLORENCE  THÉLISMA 

FRANCIA PHILIPPE  

FRANCK ANDERSON 

FRANÇOISE MANIRAMBO-

NA 

FRANKLY EXIUS 

FRANTZ ROMAGE 

FRITSNER CÉRAN 

FRITZNER CERAN 

GAAFAR RENAD 

GAETAN DESCOLLINES 

GASNEL MICHEL  

GENISE LOUIS 

GEOFFREY 

GERLIN  DESPERE  

GERMAINE  CINÉ 

GINETTE  BELONIE  

GITALINE LIGONDE 

GUERDIE  DELICE TOUS-

SAINT 

GUERLINE LEBRUN 

GUILANDE DORFEUILLE 

HADDANI ADAM  

HALIMA ABACHA 

HALIMA LAHLOU 

HALWINN DABIA 

HANA  HAMDI  

HAOUA HASSAN SOUKAYA 

HASSLER KINROSS CHERY 

HÉLÉNA 

HÉLÈNE VIDAL 

HENRIDIEU SAINTILMA 

HEROLD CHRISTOPHE 

HUGUETTE MORNEAU 

IDIR KIRECHE  

IGUIRMIA AYOUB 

ILIASSE SALEMI 

ILYAS SAKER  

INES GARDUNO 

ISABELLE CARON 

JACKSON PIERRE 

JAPHET BUZIRABOBA 

JAYDEN MORENCY 

JEAN BRUNEL ELCIUS 

JEAN DRADLEY 

JEAN FRITZNEL VICTOR 

JEAN FRITZNEL  VICTOR 

JEAN LUNÉS DABIA 

JEANNITON THONY 

JEN (PROPRIÉTAIRE) 

JÉSULA PAUL  

JESUMAITRE LINDOR 

JOACHIM 

JOACHIN JECHWA 

JOANIE  BOISSONNEAU  

JOCELYNE ALIX 

JOHANNE SAINT-GERMAIN 

JOHN SULLIVAN 

JONAS BADOUTE 

JONAS KOUASSI 

JOSE  JACQUES  

JOSÉE BOURDEAU  

JOSEP  

JOSEPH ENOSCH 

JOUBERT MERISTIL 

JUDE MARCLIN MAINSOU 

JUDELINE CHRYSOSTOME 

JUDETTE TESS 

JULIE SIGOUIN 

JULIE  BÉDARD 

JULIEN HUARD 

JULLIENNE DUMAS 

JUNIOR DARILUS 

KAMEYLIA  ABDNOUR-

LEPAGE 

KARIMA SALEMI 

KATY ESTHELLE SORO 

KAYLA THELUSME 

KCEV   

KERLANDE MIBEL 

KHADIJATOU NDOYE 

KHADIJDA DIF 

KHAOULA DIF 

KINGSTON 

LAILA FAHIMA 

LANA KARROUCH 

LEILA LOUIS-CHARLES 

LETOYA RICHARD 

LGUIRMIA AYOUB  

LIHANNA  CUFFY 

LIMONTHAS KERCIUS 

LISE MORENCY 

LOIK PAYEUR 

LOLA CAMUS SERVAN 

LOOZ BIAMPANDOU 

LOUESINA PETIT-BLANC 

LOUIS 

LOUNA   BIEN AIMÉ 

LOUVNA DELKADIR 

LOVENS PIERRE  

LUCSON DACIUS 

LUCSON DACIUS  

LUCSON DARCIUS 

LUPITA MARIA GUADALUPE 

LUTOMADIO 

LYNN BÉRÉNICE  MICHEL  

MACKENDY THÉUS  
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MACKENSON CERAME 

MADELINE SEVERE 

MADHE BIAMPANDOU 

MAÏMOUNA BRAHIM 

MAISSA  MÉZIANI  

MALIKA MAILLÉ 

MANANGA-BACHE MARIA 

MANISE VALCOURT 

MANOUCHECA VALCIN 

MANOUCHEKA OSTIN 

MANOUCHKA DOR 

MARCIAL SILTCHA 

MARCOT BEAUBRUN 

MARGARETH CHARLES  

MARIA  DIF  

MARIANE JEAN 

MARIE CLAUDETTE MEDE-

NA 

MARIE CLAUDETTE MEDNA 

MARIE DÉSIR 

MARIE DINIA THÉLISMA  

MARIE DYNIA THÉLUSMA 

MARIE FALENE MERISTIL 

MARIE MIREILLE DES-

MORNES  

MARIE NIKETTE LORÉMUS 

MARIE SEYE 

MARJORIE PRUDENT 

MARJORIE  PRUDENT 

MARIO GAGNON 

MARTHA SINE 

MARTINE BOULIN 

MARTINE ELVYRE CADET 

MARTINO  THÉLISMA 

MARYA 

MASSY SAKER  

MAYAS 

MEBARKI   WASSIME 

MEHDI SITOUAH 

MELINDA 

MICHEL 

MICHEL ANGE  

MICHELANGE CHARLES  

MICHÈLE BUTEAU 

MICHELENE ÉTIENNE 

MICHELÈNE ÉTIENNE  

MICHELLEDA LOUIS 

MICKSON MBIOMBIO 

MISLEE DACIUS AUGUSTIN 

MOHAMED ANIS 

MAKHLOUF 

MOHAMED AYMEN SIGUER-

DIDJANE  

MOHAMMED ANIS 

MALCHLAF 

MONA-LISA PROSPER 

MORIN 

MOSENA FRANÇOIS 

MOUNA FOFANA 

MX BIAMPANDOU 

MYRIAM HAMADI  

NADÈGE LUXMA 

NADINE LOUIS JEANS 

NADINE  ALCINE 

NAÏMA AZIZ 

NAIR AZIZ 

NANDY PIERRE 

NATACHA PIERRE-LOUIS 

NATACHA  JULIEN 

NATHALIE  FANFAN 

NATHAN THÉLUSMÉ  

NERLANDE GAETAN 

NINA AUGUSTIN  

NOMEZ NAJAC 

OLGA AMURA  

OME LUTOMADIO 

OPHANISE MICHEL 

ORIANA MARECHARLES  

OUAHIBA RAHALA 

OUAHIDA CHAFICA 

PASCAL TEUCHELER 

PATRICK ALTIDOR  

PAVLO OKHRYMOVYCH  

PETION PIERRE 

PETIT-BLANC 

PIERRE 

QUENTIN EMRYS  MICHEL  

QUERLINE LAPORTE ME-

ZECIAL  

QUOC-ANH PHAM  

RACHÈLE  LÉGER 

RAFIKA  

RAHILATOU GARBA 

RAYAN HACHI  

RAYMOND  GERMAIN 

REINE ALICIA BIAMPANDOU 

RÉSIMÈNE GUILLAUME  

RICARDO JULES 

RICARDO LOUIS 

RICHARD KEU  

RICHARD LOUISOR 

RICHARD LOUISOR  

RICHARDSON CHARLES ALI-

DA 

RICHECARDE JEAN 

RIHAM AIS  

ROLEX  LAZARD 

RONALD NORMIL 

ROSE  HERRERA 

ROSE PERRERA 

ROSELINE ESTIMABLE 

ROSELINE  BATHÉLÉMY  

RYAN OUEBSIR 

RYMA DJENNAD   

SAFIA MAHAMAT 

SALIHA BENDOU 

SAMI ELBARHMI 

SANDRA MISTIRA 

SARAH 

SARAH  ALOUI  

SÉRAPHIN PIERRE  

SERGIO PEMBA 

SERVENS   JEAN-JACQUES 

SEYNABOU SENE 

SHANNON HELENA 

JACQUES  

SIDI  GUISSET  

SITOUAH MEHDI  

SLY TOUSSAINT 

SOIRILIA ST JUSTE 

SOKHNA  MAR  

SOLANGE CALIXTE 

SOPHIE ANNE DURE  

STEPHANIA BENOIT 

SYLVITA BAPTISTE 

TALEEYA POLYNICE 

THONY JEANNITON  

TOKO NSINSI  

URCILE ALPHONSE 

VALINE  MAURICE 

VERCINE DABIA 

VICTOR 

VIOLA JOSEPH 

VIOLA  JOSEPH 

WASSIME  MEBARKI 

WATSON  PLACIUS  

WETCHILL CHÉRY  

WIDELINE DARIUS 

WIDELINE DOLSAINT 

WILLIAMSON LIMAGE 

WINNIE CÉSAIRE 

WISLANDE LOUIS 

YACINE  DRAME  

YAHYA BEN LARIBI 

YANIS KHIAL  

YASMINE ABCHICHE  

YOLAINE FRANCOIS 

YOLANDE PETIT-FRERE 

YONISE JOACHIM 

YOUGOURTHA  AMOURA 

YOUGOUTHA AMURA 

YOUNESS BOUSLAH  

YOUSSEF BEN SLAMA  

YULIETK LÉON SANCHÈZ  

YVON SEMELFORT 

ZARA MOULI SEÏD 

ZOUBIDA ZEGLI 

14 



L’ENGAGEMENT BÉNÉVOLE 

Un itinéraire pour tous | RAPPORT D’ACTIVITÉS 2022-2023 

15 

372 bénévoles 
dont 

258 adultes 
114 jeunes 

34%  
de  bénévole engagés 

dans plus d’une action à 
UIPT 

 

1 172 actions  
de bénévolat réalisées 

3 495 heures  
de bénévolat réalisées 



APPROCHE TRANSVERSALE: LA MOBILISATION 

PORTRAIT DES UTILISATEURS DE SERVICES 

La mobilisation sociale et citoyenne est l’action de se mettre en mouvement pour agir sur le bien collectif. Plusieurs usagers de 

UIPT viennent pour répondre à des besoins personnels. Le rôle de l’organisme est de les soutenir pour qu’ils/elles développent leur 

pouvoir d’agir sur leur réalité. L’action individuelle a des limites, d’où l’importance de travailler également sur le passage du JE 

(mes besoins) au NOUS (le bien collectif). 

Dans cet ordre d’idées, le continuum de services offerts par Un itinéraire pour tous cette année a contribué à ce changement de 

paradigme. Les espaces informels intégrés aux périodes d’activités ont contribué à faire vivre les milieux de vie que sont les lieux 

d’activités d’UIPT. L’équipe d’intervention a pu observer dans de nombreuses activités une appropriation de ces milieux de vie par 

les participants. Que ce soit en mettant leurs connaissances au profit des autres, en contribuant à la mise en place ou au 

rangement de l’activité ou en s’impliquant dans une occasion spéciale intra-organisme, ces personnes ne sont pas simplement 

venues chercher un service, mais ont également donné un peu d’elles-mêmes pour rendre le service meilleur. Ce sont ces mêmes 

personnes qui ont ensuite participé à des actions de mobilisation citoyenne où elles sont devenues ambassadrices d’un message 

important, notamment lors du Jour de la Terre, de la Journée internationale de la jeunesse, de la Journée internationale de la non-

violence et du Mois de l’histoire des Noirs. Lors de ces actions, plusieurs d’entre elles ont exprimé avoir pris conscience des enjeux 

de leur communauté, vouloir que ça change et être conscientes de leur propre pouvoir dans ces enjeux. Elles ont aussi reconnu 

l’impact du travail d’équipe dans la communication de ce message. 

Cette mise en mouvement a été remarquée autant chez les adultes que chez les adolescents et les enfants d’âge primaire. Il n’est 

jamais trop tôt pour œuvrer à l’amélioration de la qualité de vie dans nos milieux de vie, selon les moyens de chacun, et c’est ce qui 

a été véhiculé dans l’ensemble des services d’Un itinéraire pour tous cette année.  

1321 Utilisateurs de services réguliers pour 2022-2023 

L’année 2022-2023 en bref 
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Le milieu de vie qu’est la communauté est un espace primordial d’action pour les activités que réalise Un itinéraire pour tous dans 

le cadre de sa mission. Cette année, il a permis de rejoindre les personnes de la communauté en situation d’isolement, de réaliser 

des actions d’empowerment de la communauté où les résidents du quartier posent des gestes ayant un impact collectif sur leurs 

conditions de vie et de travailler sur certains défis pouvant faire obstacle à l’épanouissement des personnes.  

Démarchage 

Le démarchage consiste à aller vers la population du quartier dans l’espace public, dans les commerces et aux abords de leurs 

espaces privés. Les objectifs principaux des activités de démarchage à Un itinéraire pour tous sont d’améliorer l’accès et 

l’utilisation des services communautaires et publics par les personnes qui ne les utilisent pas et 

en ont besoin et de sensibiliser le public à certains enjeux touchant la santé et la sécurité dans la 

communauté. La création de liens de confiance que cette action permet est une composante 

essentielle de toute démarche d’accompagnement et de mobilisation sociale.  

En 2022-2023, UIPT a effectué 90 sorties de démarchage dans la communauté. L’organisme a 

également animé 18 kiosques dans des activités de partenaires pour aller à la rencontre des 

gens et engager une discussion avec eux. Notamment, UIPT s’est engagé en tant que partenaire 

de réalisation dans deux actions de la communauté, soit la Foire Santé organisée par la 

Fondation des médecins Canado-Haïtiens et la Journée d’accueil des nouveaux résidents de 

Montréal-Nord organisée par l’Arrondissement de Montréal-Nord. Pour ces deux événements, 

une sensibilisation aux enjeux de santé et aux enjeux relevant de l’offre de service municipale 

(travaux publics, parcs et installation, gestion des déchets, loisirs, etc) a été réalisée dans les 

actions de démarchage. Ceci a permis d’inviter les personnes pour lesquelles les services offerts 

lors de ces événements étaient le plus pertinent en plus de faire le pont avec d’autres services 

pouvant répondre à des besoins plus urgents.  

Pour ces actions, UIPT a pu compter sur le soutien de 22 citoyens facilitateurs de connexion. Ces 

bénévoles se sont engagés pour aller à la rencontre de leurs concitoyens dans le cadre de ces 

actions et ont contribué à orienter les personnes rencontrées vers des services de la 

communauté.  

 Jour de la Terre 

Chaque année, en particulier au printemps, la propreté du quartier Nord-Est est un enjeu 

important qui atteint la santé publique du milieu. Durant l’hiver, des déchets sont accumulés à 

côté des sorties d’urgence des blocs appartements, sur les bords des rues et trottoirs et dans les 

espaces de stationnements commerciaux. Cette réalité accentue les risques d’insalubrité dans 

les blocs à logement.   

Le 22 avril 2022, en l’honneur du Jour de la Terre, une grande action citoyenne initiée 

par le secteur jeunesse a rassemblé 64 citoyen.ne.s de tous âges dans une opération 

nettoyage des rues Pierre, Monty et Rolland suivie d’un atelier sur la préparation de 17 

LA COMMUNAUTÉ COMME MILIEU DE VIE 

Sensibilisation Info-Crime 

Rentrée École Henri-Bourassa 

Jour de la Terre 
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Milieux de vie favorables au développement de 

la communauté 
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semis. Les participants ont pu quitter avec leurs pots dans le but de faire pousser quelques 

fines herbes et légumes sur leur balcon cet été. Les participant.e.s ont mentionné s’être sentis 

utiles et fiers d’habiter le quartier. Ils ont fait preuve d’un bel esprit d’équipe, travaillant 

ensemble et s’encourageant mutuellement dans la tâche. Les résidents et passants ont été 

sensibilisés aux enjeux de propreté dans le quartier et de responsabilité individuelle et 

collective dans la communauté.  

Fête des voisins 

Le 3 juin 2022,le secteur jeunesse a mis sur pied une action citoyenne de nettoyage du parc 

Henri-Bourassa et de promotion de la Fête des voisins avec 19 jeunes âgés entre 9 et 16 ans.  

Le 4 juin 2022, la Fête des voisins s’est déroulée au parc Henri-Bourassa de 12h00 à 18h00. 

L’événement a reçu près de 1000 personnes. Une implication de 104 bénévoles a permis la 

réalisation des différentes actions de la journée. Le coin ravitaillement a donné des hot dogs, 

barbe à papa, popcorn, cornets glacés et café aux participants. Des jeux gonflables et des 

kiosques et activités présentés par 23 partenaires ont animé le site. Des citoyen.ne.s 

bénévoles ont également fait connaître leur pays d’origine à travers l’animation de 7 kiosques 

culturels. Sur scène, des artistes issus de différentes générations et communautés culturelles 

ont fait découvrir leur bout du monde. Le Centre de pédiatrie sociale de Montréal-Nord y a 

aussi tenu sa Grande Marche pour laquelle ils ont pu rassembler des fonds pour leurs activités. 

Le tout a pu être réalisé grâce à la contribution de 6 partenaires financiers. 

Mobilité active 

Pour plusieurs personnes du Nord-Est, sortir du quartier est un enjeu. Le manque de moyens 

financiers pour payer les transports et la peur de l’inconnu sont souvent en cause pour cette 

situation. Au cours de l’été 2022, UIPT a mis à la disposition des résidents du quartier des 

vélos et casques dans le cadre des activités d’apprentissage du vélo et de cyclo-tour, où les 

participant.e.s découvraient leur milieu grâce à des tours de vélo guidés.  

 

 

 

 

Action jeunesse Nord-Est  

Ce projet d’intervention jeunesse assure la mise en place d’un environnement favorable au 

développement des jeunes dans le quartier Nord-Est. En 2022-2023, UIPT a proposé des 

activités et des espaces de socialisation aux jeunes du Nord-Est où des intervenants formés et 

mobiles ont été disponibles pour les jeunes toute l'année, du lundi au vendredi de 10h30 à 

18h30 pour l'année scolaire et de 12h00 à 20h00 durant l'été, dans les corridors scolaires, nos 

installations d'activités, les parcs du quartier et les écoles Henri-Bourassa et Le Carignan. Des 

activités promotionnelles et préventives, d’inclusion sociale, de lutte au décrochage scolaire 

et de lutte contre la violence chez les jeunes y ont été réalisées, dont de l’accompagnement 

individuel de jeunes et de parents dans leurs défis. L'année 2022-2023 a permis de desservir 

210 jeunes de 6-12 ans et 221 jeunes de 12-17. Les jeunes qui ont utilisés nos services sur une 

Jour de la Terre 

Prêts de vélo 

Apprentissage du vélo 

Fête des voisins 

Fête des voisins 
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Activité Fréquence 
Nombre de 

bénéficiaires 

Apprentissage du vélo 4 11 

Cyclo-Tour 4 7 
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base régulière et ceux qui ont eu un accompagnement individuel ont démontré une belle 

évolution dans leur développement: amélioration de la qualité de leurs relations, de leur 

organisation personnelle et de la gestion de leurs émotions, réduction de comportements 

délinquants et déviants. La grande majorité de ces jeunes ont évité des comportements à 

risques et ont développé la qualité de relation nécessaire avec les intervenants pour aller se 

confier auprès d'eux lorsqu'ils se trouvent ou peuvent se retrouver dans une situation mettant 

leur santé, leur bien-être ou leur sécurité à risque. Les jeunes ont pris part aux actions de 

participation sociale et étaient fiers de contribuer au bien-être des autres dans leur 

communauté. UIPT a également intégré dans ses activités une préparation à la transition 

entre le primaire et le secondaire pour les élèves de 6e année et a réalisé deux portes ouvertes 

afin de permettre à ces élèves et à leurs parents de découvrir les milieux de vie pour les 

adolescents et de rencontrer les intervenants. Il s’agit d’actions rassurantes pour les élèves 

dans leur transition vers le secondaire qui contribue à leur réussite éducative.  

En 2022-2023, UIPT a pu mettre en œuvre un volet d’intervention de proximité, c’est-à-dire 

déployer des intervenants sur le terrain, dans les espaces fréquentés par les jeunes lorsqu’ils 

et elles n’ont pas d’activité structurée prévue. Cette action a été réfléchie et proposée dans le 

cadre d’un comité de partenaires constitué en raison d’événements violents commis et subis 

par des jeunes dans les corridors scolaires. Elle a ensuite été alimentée par 5 comités de 

travail avec des partenaires institutionnels et communautaires sur des enjeux touchant le bien

-être des jeunes dans le Nord-Est. Grâce à ce travail de concertation, des enjeux de sécurité 

sur le trajet à l'école et de violence ou de cohésion sociale dans les milieux scolaire, familial et 

la communauté locale ont pu être adressés. Cette collaboration a permis de définir des façons 

de travailler collectivement, de faciliter l'accès aux services et d'améliorer les connaissances 

communes des enjeux.  

Des intervenants de proximité ont pris contact et accompagné 134 jeunes ayant des 

comportements violents, délinquants ou déviants ou les subissant pendant cette année. Suite 

à la mise en place de ce projet, UIPT a pu noter une réduction du nombre d'incidents violents 

dans le secteur. 

Animation d’été dans les parcs 

Les activités estivales ont été réalisées grâce au soutien du programme Emploi été Canada 

qui a permis l’embauche de 22 animateurs. L’encadrement offert par l’équipe permanente 

d’UIPT a permis de développer des compétences en employabilité auprès de ces jeunes dont 

la majorité en était à leur première expérience de travail. Les activités estivales ont permis de 

rejoindre 4700 personnes âgées entre 0 et 24 ans. L’animation des parcs Henri-Bourassa, Le 

Carignan et Monty pour les enfants et adolescents a été assurée du lundi au vendredi de 

13h00-15h30 et de 17h30 à 19h30 avec toutes sortes d’activités sportives et artistiques 

facilitant la socialisation. Les équipes d’intervention ont pu utiliser ces espaces pour faire de la 

détection et de l’intervention autant auprès des jeunes que des parents et autres utilisateurs 

de ces espaces publics. En plus de la programmation régulière, les actions suivantes ont été 

réalisées:   

 5 fêtes du vendredi 

 4 activités Jeunesse en cuisine à UIPT | Point de services Pierre 

 La Marche pour la Paix | 12 août 2022| Journée internationale de la jeunesse 

 Fête de clôture 

Animation des parcs 

Halloween à la MCC 

Fête au Parc Henri-Bourassa 

Animation des parcs 

Animation des parcs 
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Rôle de co-gestionnaire du milieu de vie 

Dans le cadre du projet Quelque chose dans l’est, qui comprenait les projets de UIPT et de la Maison culturelle et communautaire 

de Montréal-Nord (MCC), la firme Mise au jeu a coordonné une grande consultation auprès de 700 résidents du secteur nord-est 

en 2003. Cette consultation a permis de dégager 6 priorités d’action pour le secteur, et la MCC a été désignée comme pôle de 

services de proximité en réponse à l’absence de locaux disponibles dans ce quartier enclavé. Depuis 2005, UIPT est désigné co-

gestionnaire et responsable de l’animation des locaux communautaires de la MCC. La gestion de la MCC est un modèle quasi 

unique au Québec, celui d’une gestion hybride des lieux publics. L’approche de partenariat en gestion de la MCC est privilégiée 

pour impliquer la communauté dans la transformation du tissu social de la communauté. Grâce à ce rôle, UIPT facilite une 

occupation optimale des locaux du volet communautaire de ce bâtiment municipal par les organismes communautaires et par les 

citoyens, permettant ainsi de créer un milieu de vie chaleureux où l’on retrouve des services liés aux 6 priorités identifiées et 

actualisées en continu par UIPT.  

Ce travail d’harmonisation entre les besoins de la population et l’offre de services dans le Nord-Est a amené UIPT à entretenir des 

partenariats privilégiés avec différents groupes, acteurs sociocommunautaires et citoyens, favorisant ainsi l’accès à des services de 

proximité pour le Nord-Est. Pour 2022-2023, le retrait progressif des mesures sanitaires strictes a permis une réappropriation des 

espaces communautaires par les groupes qui la faisait vivre avant la pandémie. UIPT a coordonné une programmation régulière et 

planifiée incluant ses propres activités et services ainsi que ceux de partenaires tels que les organismes Culture X et Âge d’or 

Sainte-Colette, de même que de groupes parrainés offrant des services spécialisés à des personnes en situation de grande 

vulnérabilité du secteur, soit trois groupes Alcooliques Anonymes, un groupe Narcotiques Anonymes, la Direction de la Protection 

de la Jeunesse et le plateau de travail de la Maison culturelle et communautaire du CRDITED CIUSSS. UIPT a  également offert la 

possibilité de fournir des services non structurés permettant de réagir à des éléments de conjoncture ou de répondre à des besoins 

ponctuels, ce dont 24 autres partenaires se sont prévalus.  

Rôle d’animation du milieu de vie d’UIPT 

L’animation d’un bâtiment public pour en faire un milieu de vie où les gens qui le fréquentent se sentent bien à y être est un défi. 

UIPT a relevé celui-ci en y réalisant un service d’accueil, d’accompagnement et de référencement, en y animant un 

secteur jeunesse vivant où les jeunes peuvent trouver des ressources, activités et lieu de rassemblement sécuritaire, en y 

Un itinéraire pour tous | RAPPORT D’ACTIVITÉS 2022-2023 
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LA MAISON CULTURELLE ET COMMUNAUTAIRE DE 

MONTRÉAL-NORD 

L’animation des parcs l’été a permis d’offrir aux jeunes des milieux de vie stimulants, adaptés et sécuritaires, favorables à leur 

développement. 

FRÉQUENTATION DU MILIEU DE VIE MAISON CULTURELLE ET COMMUNAUTAIRE 2022-2023 

Année 
Nombre de locaux 

utilisés 

Nombre d’heures 

d’utilisation 

Fréquentation des locaux 

communautaires 

2019-2020 3 127 9 184 48 438 

2022-2023 2 840 15 840,5 34 157 



Partage sur Pierre 
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assurant une présence bienveillante dans tout le bâtiment et en y réalisant des activités 

attractives, tels que la fête de l’Halloween, le Mois de l’histoire des Noirs et les activités de la 

semaine de relâche scolaire. UIPT a facilité l’appropriation positive de cette installation par 

toute la population à travers ses actions. 

Le secteur jeunesse à la MCC 

Le secteur jeunesse d’Un Itinéraire pour tous est un milieu de vie attractif et convivial offert 

aux jeunes de 6 à 17 ans évoluant dans le secteur Nord-Est de Montréal-Nord. Il sert de 

refuge, d’espace de sensibilisation, d’accompagnement, de suivi et d’études, dans un 

contexte structurant et sécuritaire. Pour les élèves du secondaire, des ateliers thématiques et 

des projets y ont été réalisés par et pour les jeunes. Des discussions informelles en 

intervention de milieu y ont eu lieu également. Les sujets de discussion ont été choisis par les 

jeunes sur la base des thématiques venant de leur quotidien. Ce milieu de vie a été ouvert du 

lundi au vendredi sur la période de dîner et après l’école. Ces espaces ont permis aux 

intervenants d’entrer plus facilement en contact avec les jeunes et d’établir rapidement avec 

eux une relation de confiance. Au cours de cette année, le secteur jeunesse a eu 39 940 

fréquentations de jeunes de ce groupe d’âge. Pour les élèves du primaire, des activités 

structurées et semi-libres favorisant la réussite éducative et offertes du lundi au samedi ont 

obtenu 2 004 fréquentations. Des progrès ont été notés autant au niveau des résultats 

scolaires de ces jeunes qu’au niveau de leur autonomie, de leur confiance en soi et de leur 

estime de soi. Ces actions répondent à un besoin de socialisation et de structure pour les 

jeunes résidant le Nord-Est de Montréal-Nord et leurs familles. 

Secteur jeunesse MCC 

Halloween à la MCC 

Fenêtre sur le monde 

Salle d’études 

Le Point de services Pierre a ouvert en juillet 2020, durant la pandémie de la COVID-19, dans 

le but de réaliser des actions permettant à Un itinéraire pour tous de rejoindre de nouvelles 

clientèles avec des services répondant différemment aux besoins de la communauté. Pour 

2022-2023, UIPT y a réalisé des actions en lien avec la sécurité alimentaire et matérielle, 

l’assistance aux personnes en situation de vulnérabilité, l’animation de groupes de discussion 

citoyenne et l’animation d’un milieu de vie citoyen.  

LE POINT DE SERVICES PIERRE 

FRÉQUENTATION DU SECTEUR JEUNESSE  | Avril 2022-
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Une extension des milieux de vie 

Ouvert en mars 2022, le Point de services Rolland a accueilli en 2022-2023 des activités pour 

tous, adultes, familles, enfants et adolescents. Ce local a servi également de point d’ancrage 

au projet Jeunesse en action Montréal-Nord qui y a offert un lieu d’appartenance aux jeunes 

soutenus par ce projet et des services spécialisés en accompagnement des jeunes de 6 à 24 ans 

en prévention de la violence chez cette clientèle. Pour les adultes et familles, il est devenu un 

espace pour les grands rassemblements et les actions qui font bouger. Ce lieu a représenté une 

extension des autres milieux de vie investis et s’est intégré dans une démarche d’appropriation 

du milieu et des services offerts au public. Le point de services Rolland a enregistré une 

fréquentation de 3 563 personnes.  

Le point de services Rolland a ainsi été le lieu choisi des activités de la Journée internationale 

de la Terre, des festivités pré-Halloween, de trois café-rencontres, d’une activité 

hebdomadaire de mise en forme, des actions en mobilité urbaine et de la Cabane à sucre 

urbaine durant la semaine de relâche, sans compter les services jeunesse qui s’y sont déroulé. 

Par ailleurs, il a servi de lieu de conférence de presse pour l’annonce du projet de loi C-21 du 

Gouvernement du Canada, loi limitant l’accès aux armes de poings, par le ministre de la Justice 

fédéral, David Lametti, en octobre 2022. À cette occasion, partenaires et résidents du secteur 

se sont déplacés pour rencontrer les élus, assister à la conférence de presse et discuter de 

violence par armes à feu.   

 

Espace citoyen à Pierre 

Atelier à Rolland 

Café-rencontre à Rolland 

Jouons ensemble à Pierre 

Action solidaire du Nord-Est 

Ce projet financé par le Fonds d’initiative et de rayonnement de la Métropole (FIRM) est 

étroitement rattaché au point de services Pierre comme point de départ de nombreuses 

actions. L’objectif général de ce projet est de développer un milieu de vie dans le Nord-Est de 

Montréal-Nord en misant sur l’appartenance à la communauté, la participation sociale,  

l’entraide et l’intervention de proximité pour faciliter le rétablissement et le développement de 

la communauté. 

En 2022-2023, UIPT a offert cinq occasions hebdomadaires de fréquentation du milieu de vie, 

deux occasions aux deux semaines et une occasion mensuelle. Le milieu de vie a connu une 

augmentation de sa fréquentation hors des périodes d’activités plus structurées au cours de 

l’année, ce qui démontre une appropriation du local par les résidents du secteur. Quatre 

comités citoyens ont vu le jour. Ceux-ci ont contribué à la réalisation de trois services et 

activités touchant la sécurité alimentaire et le soutien aux personnes en situation d’isolement 

social dans la communauté. De plus, un de ces comités a été constitué afin de participer à une 

recherche du Conseil Interculturel de Montréal sur l’accès au logement chez les personnes 

immigrantes et/ou racisées à Montréal. Les actions de ce milieu de vie ont servi de tremplin 

pour de nombreux usagers vers une implication dans des actions pour la communauté, 

notamment La journée internationale de la Terre, La Marche pour la Paix, La Fête des voisins 

et Le Mois de l’histoire des Noirs, de même que vers les ressources du milieu. Le point de 

services Pierre a enregistré une fréquentation de 1 636 personnes.  

LE POINT DE SERVICES ROLLAND 
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Accueil, accompagnement et référencement 

Du lundi au vendredi, de 9h00 à 17h00, pour 50 semaines, 

notre équipe s’est rendue disponible pour les citoyens ayant 

besoin de soutien. Ce service a permis de repérer et de tisser 

un filet de sécurité autour des citoyens hautement 

vulnérables. Toute personne se présentant à la Maison 

culturelle et communautaire de Montréal-Nord et au point de 

service Pierre durant les heures de services a obtenu un 

soutien et un accompagnement selon ses propres besoins. À la 

suite d’une évaluation de ces besoins, l’équipe d’intervention a 

mis en place les mesures de soutien appropriées. Ces 

personnes ont été référées à Un itinéraire pour tous par 

d’autres organisations, ont rencontré les intervenants et 

bénévoles de l’organisme dans le cadre des actions 

de démarchage ou leur ont été présentés par des 

amis et voisins ayant fréquenté les services d’UIPT. 

ADULTES ET FAMILLES 

Utilisateurs du service 552 

Rencontres 1074  

Assistance et accompagnement 

Personnes connectées aux 

ressources du milieu 
Comparé à 2021-2022 

+167 
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Le secteur jeunesse à Rolland 

S’adressant surtout aux jeunes de 12 à 24 ans, les espaces de socialisation libres développés au point de services Rolland au cours 

de l’année 2022-2023 ont permis de répondre aux besoins spécifiques d’une autre clientèle que celle retrouvée au secteur jeunesse 

de la Maison culturelle et communautaire. Le recours à deux milieux de vie jeunesse a permis également de mieux gérer certaines 

situations conflictuelles où l’intervention a requis de séparer deux partis. En lien avec le projet Jeunesse en action Montréal-Nord, 

ce milieu de vie a offert des espaces de jeux, de causeries, d’ateliers et de rencontres d’intervention pour de nombreux jeunes 

rattachés au projet. Du lundi au vendredi durant la pause de dîner et après les cours, ces services ont été offert dans ce lieu.   



Intervention, référencement et accompagnement jeunesse 

Un itinéraire pour tous a déployé une équipe d’intervention jeunesse dans plusieurs milieux de vie toute l’année, du lundi au 

vendredi de 10h30 à 18h30. La majorité des interventions réalisées par cette équipe l’est dans un cadre informel, ce qui est une 

approche efficace pour réorienter des comportements déviants ou des trajectoires de vie. Au cours de l’année 2022-2023, 103 

jeunes ont bénéficié d’un accompagnement individualisé et prolongé pour des situations difficiles qu’ils vivaient grâce à nos 

projets Jeunesse en action Montréal-Nord, Mentorat pour la persévérance scolaire et Action jeunesse Nord-Est. L’écoute positive, 

la disponibilité et l’accompagnement vers les ressources appropriées ont été possibles grâce aux liens de confiance créés avec les 

jeunes du milieu et à l’approche d’intervention de proximité.   
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Ligne téléphonique de soutien durant les Fêtes 

Durant les deux autres semaines de l’année, soit la période des Fêtes, Un itinéraire pour tous a mis en place une ligne 

téléphonique d’urgence communiquée à travers les réseaux sociaux, l’infolettre et les paniers de Noël d’UIPT, de même 

qu’affichée dans quelques lieux publics du Nord-Est. L’objectif de cette ligne était d’offrir un recours aux personnes en situation de 

vulnérabilité durant une période où les organismes communautaires sont majoritairement fermés et où les services publics sont à 

effectifs réduits. Cette action a permis d’augmenter le sentiment de sécurité des résidents de Montréal-Nord.   

Impôts 2022 

Le Centre d’action bénévole de Montréal-Nord (CABMN) et Un itinéraire pour tous se sont associés pour réaliser une clinique 

d’impôts 2022. Celle-ci a débuté au 13 mars 2023 et s’est terminée au 19 avril 2023. Cette action a permis de rapprocher les 

services d’impôts offerts par le CABMN des personnes du Nord-Est.  
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Projet sur l’intégration: Couture 

ACTIVITÉS D’INCLUSION SOCIALE 
Les activités d’inclusion sociales sont des activités attractives, de loisirs ou de discussion libre, qui permettent d’animer les milieux 

de vie et à travers lesquelles d’autres actions se réalisent. En 2022-2023, les activités d’inclusion sociales ont servi de levier pour 

des initiatives citoyennes et des comités consultatifs qui se sont réalisés. Elles ont permis également d’offrir un soutien individuel 

ou de groupe à de nombreuses personnes et de réaliser des activités promotionnelles et préventives favorisant une plus grande 

salubrité des espaces privés et publics, un meilleur accès aux services institutionnels en santé et en sécurité urbaine, une meilleure 

compréhension des lois sur la protection des enfants au Québec et sur le logement.  

Activités régulières 

Soutien dans la communauté|Adultes et familles 

Les intervenants associés à Venez jaser entre citoyens 

ont noté que les participant.e.s nouvellement arrivés 

au pays ont pu être épaulés dans leur intégration par 

d’autres participants, que  beaucoup d'amitiés se sont 

liées et que des participant.e.s en situation d’isolement 

ou en proie à des idées noires s’étaient développé un 

réseau et un lieu d’appartenance pour s’en sortir. Venez jaser entre 

citoyens 

Activité Nombre de personnes Nombre de rencontres Fréquentation globale Lieu 

Partageons nos cultures 37 17 116 MCC 

Jouons ensemble MCC 48 25 92 MCC 

Jouons ensemble Pierre 19 8 46 Pierre 

Venez jaser entre citoyens 103 16 284 Pierre 

Club de tricot 24 23 96 Pierre 

Partage de savoirs en couture 86 51 494 MCC 

Cardio Danse 29 14 65 Rolland 

Broderie 10 13 39 MCC 

Un itinéraire pour tous | RAPPORT D’ACTIVITÉS 2022-2023 

Soutien à l’inscription à la maternelle 

UIPT participe activement à la Concertation Petite Enfance Famille de Montréal-Nord et à son comité sur la première transition 

scolaire. UIPT a facilité l’inscription à la maternelle 4 et5 ans pour 86 familles, certaines d’entre elles étant touchées par la fracture 

numérique et/ou la barrière de la langue. UIPT a aussi mis à la disposition des familles des outils créés par le comité de la CPEFMN 

pour faciliter la première transition scolaire. Pour plusieurs familles, ce soutien a aussi contribué aux démarches d’intégration des 

nouveaux arrivants au Québec. 
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À l’automne 2022, en prévision de la période des Fêtes, 

13 participantes à l’activité Partageons nos savoirs en 

couture se sont mobilisées pour réaliser plus de 300 

cache-cous pour réchauffer les familles ayant de faibles 

revenus de leur communauté. En intégrant une action 

de participation sociale à une activité de loisirs, ces par-

ticipantes se sont découverts un pouvoir d’agir sur leur 

milieu. 

Accueil des nouveaux résidents de Montréal-Nord 

Organisé par l’Arrondissement de Montréal-Nord, cet événement rassembleur propose une rencontre d’orientation pour tout 

nouveau résident sur le territoire de Montréal-Nord. Réalisée le 24 septembre 2022, cette édition a proposé des festivités 

familiales en plus de transmettre des informations importantes à l’intégration dans la communauté, notamment sur les services 

municipaux tels que les travaux publics, les parcs et installation, la gestion des déchets, les sports et loisirs, ainsi que sur les 

services communautaires et institutionnels offerts dans le milieu.  

Un itinéraire pour tous s’est associé à cette activité comme partenaire de réalisation en diffusant l’information aux nouveaux 

résidents du Nord-Est rencontrés en intervention de proximité lors des sorties de démarchage et kiosques réalisés. Ce fût une 

occasion pour UIPT de rassembler des informations sur les besoins des personnes rencontrées et de les orienter vers certains 

services pour les besoins urgents à adresser.  

 

Rencontres citoyennes de partage d’expériences et de connaissances 

Du 1er avril 2022 au 31 mars 2023, UIPT a aussi offert des espaces de discussion dirigée où la participation de partenaires 

a permis d’améliorer les connaissances des uns et des autres aux réalités vécues. À l’automne, quatre café-rencontres 

Partageons nos cultures 

Cardio-Danse Partageons nos savoir en couture 

À partir du 20 avril 2022, un espace de socialisation et 

de jeu a été aménagé pour les enfants de 0-5 ans 

accompagnés de leurs parents: Jouons ensemble. 

Plusieurs d’entre eux étaient de nouveaux arrivants au 

Québec et cette activité leur a permis de se constituer 

un réseau de parents et d’enfants du même âge et d’en 

apprendre davantage sur les services disponibles pour 

eux et leurs enfants.   

Lors de l’activité Partageons nos cultures, les 

participant.e.s ont pu  échanger sur différents aspects 

culturels. Notamment, un échange sur l’accès aux soins 

de santé au Québec et ailleurs dans le monde a permis 

aux participant.e.s de mieux comprendre le système de 

santé québécois et d’identifier certaines difficultés et 

pistes de solutions vécues actuellement avec celui-ci.  

Club de tricot 

Jouons ensemble Pierre Jouons ensemble MCC 
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ont permis aux participantes et participants de mieux connaître certains enjeux du territoire et de mieux comprendre le rôle de nos 

partenaires en ayant une discussion avec eux. À la suite de ces rencontres, les participants nous ont affirmé se sentir plus à l’aise de 

faire appel à ces partenaires dans le futur. Elles ont aussi favorisé le partage d’expériences et de connaissances autour de ces 

enjeux. Les participantes et participants sont ressortis de ces rencontres avec des trucs et astuces pour leur recherche d’emploi, un 

réseau de personnes qui ont vécu des parcours migratoires ou des chocs culturels  similaires au leur, une meilleure compréhension 

des lois du Québec et des interventions de la Police et de la DPJ et une meilleure compréhension de tous les éléments qui entrent 

en jeu dans l’insécurité alimentaire. En mars 2023, le café-rencontre a été animé par une utilisatrice de services et bénévole d’UIPT 

où des questions étaient posées à trois direction d’organismes sans but lucratif. Les discussions ont porté sur l’entreprenariat, la 

conciliation travail-vie personnelle, les parcours de vie, la violence conjugale, la Québécoise en couple. Ces événements avaient 

une approche où l’interaction entre les citoyens et les intervenants étaient privilégiées et les participants ont pu partager leurs 

propres expériences. À la suite de ces activités, plusieurs participants ont pu mieux identifier leurs besoins en lien avec les sujets 

abordés et demander le soutien approprié.  

 

 

Date Activité Partenaire Fréquentation Lieu 

23 
septembre 

2022 

Café-rencontre: L’employabilité 
Carrefour jeunesse emploi de 

Bourassa-Sauvé 
17 MCC 

10 
novembre 

2022 

Café-rencontre: Parcours migratoire et le 
choc culturel  

Centre d’action bénévole de 
Montréal-Nord 

65 Rolland 

18 
novembre 

2022 

Café-rencontre: La violence dans notre 
communauté et démystifier la DPJ  

Service de Police de la ville de 
Montréal—Poste de quartier 

39 
Direction de la protection de 

la jeunesse 

65 MCC 

9 décembre 
2022 

Café-rencontre: La sécurité alimentaire 
Les Fourchettes de l’espoir 49 Rolland 

8 mars 2023 Café-rencontre : La journée 
internationale des droits des femmes 

Conférencières invitées 43 Rolland 
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L’employabilité La sécurité alimentaire Parcours migratoire et le choc culturel 



Foire Santé 

Mois de l’histoire des Noirs 

Le mois de février 2023 a connu la 10e édition du Mois de l’histoire des Noirs à Un itinéraire 

pour tous et s’est déroulé en présentiel. Un itinéraire pour tous y a réalisé quatre actions 

majeures mobilisant bénévoles, partenaires et communauté autour des enjeux de l’inclusion 

sociale et économique des personnes de la diversité. Ces actions ont été réalisées grâce au 

soutien financier de l’Arrondissement de Montréal-Nord, de la Fondation du Grand-Montréal, 

du Gouvernement du Québec et du Gouvernement du Canada. 

LANCEMENT DU MOIS DE L’HISTOIRE DES NOIRS 2023 

Le Lancement du Mois de l’histoire des Noirs s’est déroulé le 3 février 2023 à la Salle de 

spectacle Oliver-Jones à Montréal-Nord. L’événement a accueilli 220 participants, partenaires 

communautaires et institutionnels, citoyennes et citoyens de Montréal-Nord et élus locaux. 

La soirée a présenté le thème de l’année, De l’obscurité à la lumière, et la programmation 

concertée offerte à Montréal-Nord au mois de février 2023. L’ambiance propice au réseautage 

et la convivialité a permis aux participants de rencontrer de nouvelles personnes et d’avoir des 

discussions entre membres de différentes communautés. L’événement a été réalisé grâce à 

l’implication de 29 bénévoles . 

LA FEMME NOIRE CONTEMPORAINE 

Le 10 février 2023, 106 participantes et participants ont assisté à la soirée La Femme Noire 

contemporaine où quatre femmes Noires du milieu des affaires ont partagé leur vécu avec le 

public. Animée par Kerlande Mibel, nos invitées Coumba Ngom, Mona-Lisa Prosper et Assia 

Turenne ont discuté de carrière, d’adversité, de conciliation travail-vie personnelle et de 

philosophie de vie. Une période de réseautage a aussi permis à toutes et tous de se rencontrer 

et d’échanger sur le thème de la soirée. La contribution de 9 bénévoles a assuré le bon 

déroulement de l’événement. 

FENÊTRE SUR LE MONDE 

Le 24 février 2023, plus de 300 personnes ont pris part à cette grande célébration des cultures 

à travers le monde. Ce tour du monde culinaire, vestimentaire et artistique a été réalisé grâce 

à l’implication de 14 comités citoyens, formés de 81 bénévoles, présentant la culture de leur 

pays d’origine. De plus, 21 bénévoles jeunesse ont assuré le bon déroulement des activités. La 

soirée s’est terminée avec un spectacle mettant en valeur des artistes représentant 11 styles 

culturels différents. Les comités citoyens étaient au cœur de toutes les démarches de cette 

activité. Les différents groupes ont eu des réflexions sur l’inclusivité, sur l’identité culturelle et 

sur l’intégration qui leur ont permis de mettre en valeur la culture de leur pays d’origine lors de 

l’événement. Certains groupes se sont entraidés pour mettre en place leur présentation. 

L’événement a servi de conclusion à une grande mobilisation qui célèbre le vivre ensemble, la 

diversité culturelle et l’intégration. 

Lancement MHN 2023 
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Fenêtre sur le monde 

Fenêtre sur le monde 

Femme noire contemporaine 

ACTIVITÉS PROMOTIONNELLES ET 

PRÉVENTIVES 

Foire santé de Montréal-Nord 

Organisé par la Fondation des médecins canado-haïtiens, cet événement a regroupé sous un 

même toit de nombreux spécialistes de la santé qui ont pu orienter les participant.e.s vers les 

services appropriés selon les conditions détectées.  28 



ACTIVITÉS DE LUTTE CONTRE LA PAUVRETÉ 

Un itinéraire pour tous | RAPPORT D’ACTIVITÉS 2022-2023 

Les activités de lutte contre la pauvreté ayant eu lieu en 2022-2023 ont permis aux personnes qui en ont bénéficié de diminuer 

l’impact social et relatif à la santé qu’un manque de revenu peut causer. Plusieurs d’entre elles ont permis à des gens de la 

communauté, dont des personnes bénéficiant des services offerts, de s’engager dans une initiative citoyenne et de combattre la 

pauvreté à la hauteur de leurs moyens.  

 

Ateliers d’anglais pour adultes 

Les ateliers d’anglais pour adultes ont rendu possible à 57 résidents de Montréal-Nord 

d’apprendre les bases et de perfectionner leur anglais à l’automne 2022 et à l’hiver 2023. Cette 

activité a permis aux participants d’améliorer leur performance au travail ou de présenter une 

valeur ajoutée à leur candidature auprès d’employeurs potentiels. Ce service a aussi valorisé les 

connaissances des membres de la communauté et la participation sociale puisque 3 bénévoles 

ont assuré la réalisation de cette activité et ainsi contribué à l’amélioration des conditions de vie 

de leurs concitoyens.  

 

Cuisine collective 

Les ateliers de cuisine collective ont eu lieu aux deux semaines à compter du 4 octobre 2022. À 

partir de janvier 2023, ils ont été associés au projet Paniers solidaires. Les participants ont 

découvert les fruits et légumes à leur disposition une semaine à l’avance et ont fait des 

propositions de recettes avec ces ingrédients. Au fil des rencontres, ils ont développé leur 

créativité et découvert de nouveaux ingrédients et de nouvelles connaissances culinaires. Ils se 

sont également appropriés le milieu de vie Pierre où cette action se déroule en contribuant au 

partage des tâches : attention à porter aux enfants, aménagement et nettoyage des lieux, 

réseautage et inclusion des nouveaux venus. Le groupe a compté 49 participants. 

 

Collaborations en sécurité alimentaire 

La sécurité alimentaire est un enjeu central de la communauté du Nord-Est de Montréal-Nord. UIPT a collaboré avec 

Activité Nombre de personnes Nombre de rencontres Fréquentation globale Lieu 

Anglais pour adultes 57 28 183 MCC 

Cuisine collective 49 10 127 Pierre 

Bonne boîte futée 22 2 34 Pierre 

Paniers solidaires 56 8 111 Pierre 

Journées d’échange 156 6 223 Pierre 

Un itinéraire pour tous s’est associé à cette activité comme partenaire de réalisation en diffusant l’information auprès de la 

population du Nord-Est en intervention de proximité lors des sorties de démarchage et kiosques réalisés. Ce fut une occasion pour 

UIPT de sensibiliser la population à différents enjeux de santé souvent peu diagnostiqués de façon préventive auprès de cette 

population, selon les informations rassemblées par la Table de quartier de Montréal-Nord, notamment le diabète et la haute 

pression et les enjeux de santé mentale comme la dépression.    
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des organisations du milieu et des groupes citoyens sur divers projets contribuant à développer celle-ci sur le territoire. 24 

bénévoles ont soutenu la réalisation de ces actions, permettant d’alimenter la mobilisation citoyenne à l’intérieur de cet enjeu. 

BONNE BOÎTE FUTÉ 

Ce projet collectif initié par Panier futé Coop a regroupé 5 partenaires présents dans différents territoires de Montréal, dont UIPT 

pour Montréal-Nord. Le but du projet était d’encourager les saines habitudes alimentaires en proposant 4 formats de paniers de 

fruits et légumes frais à prix de groupe par 2 semaines. Le projet a connu 2 cycles pour l’année 2022-2023 qui ont permis de 

remettre 34 paniers à des citoyen.ne.s de Montréal-Nord, la dernière commande ayant été livrée le 20 avril 2022. UIPT a offert 21 

paniers subventionnés, c’est-à-dire bénéficiant d’un rabais additionnel, à des familles nord-montréalaises vivant sous le seuil du 

faible revenu. De mai à novembre 2022, plusieurs rencontres entre les partenaires du projet se sont tenues afin de récupérer le 

projet des mains de Panier futé Coop qui a déclaré faillite en avril 2022. Pour UIPT, le projet a été soutenu par l’implication de 4 

bénévoles.  

PANIERS SOLIDAIRES 

Le 6 décembre 2022, UIPT recevait la première livraison de cette nouvelle version des Bonnes boîtes futées, orchestrée par la 

Mutuelle d’Approvisionnement des Marchés Solidaires. Trois format de paniers ont été offerts à chaque cycle de deux semaines. 

Le projet a rassemblé 12 partenaires de Montréal, connu 8 cycles en 2022-2023 et desservis 56 familles nord-montréalaises. Au 

cours de cette période, 168 commandes ont été passées, dont 111 paniers ont été remis avec un rabais additionnel à des familles à 

faible revenu inscrites au programme. Sans la contribution de 5 bénévoles au projet, il ne serait pas possible pour toutes ces 

personnes de bénéficier de paniers de fruits et légumes frais à si bas prix.  

FAIS EN POUR 2 

Un partenariat a été mis sur pied à l’automne 2021 avec le projet FaisEnPour2. Ce groupe de bénévoles a proposé à ses 

participants de cuisiner et de réserver un portion à donner. UIPT a assuré le relais des plats cuisinés par ces bénévoles à une autre 

famille tout en cultivant l’esprit d’entraide dans lequel cette démarche est effectuée. Le projet s’est poursuivi de avril à juin 2022 et 

51 familles ont bénéficié de ces plats cuisinés. Le service offerts par ces bénévoles n’a pas été repris après les vacances estivales. 

JARDIN COMMUNAUTAIRE 

Pour l’été 2022, UIPT a eu l’occasion de faire de l’agriculture urbaine dans un espace de jardin communautaire alloué par 

l’organisme Éco-Nord au parc Tardif. Deux résidents ainsi que de petits groupes de jeunes encadrés par l’équipe d’intervention 

UIPT ont pris part au projet en faisant l’entretien du jardin, en goûtant les différents produits de leurs labeurs et en partageant les 

surplus de récoltes dans les autres activités. En tout, 14 résidents du secteur ont pris part au projet.  

AIDE ALIMENTAIRE D’URGENCE POUR NOUVEAUX ARRIVANTS 

De janvier à mars 2023, un projet financé par le Bureau d’intégration des nouveaux arrivants à Montréal (BINAM) et réalisé en 

concertation avec les organismes Les Fourchettes de l’espoir, Entre Parents de Montréal-Nord, Vision Charitable et Un itinéraire 

pour tous a permis d’offrir aux familles arrivées au Canada depuis moins de quatre mois de Montréal-Nord des cartes 

cadeaux d’épicerie et des denrées alimentaires en dépannage d’urgence et ponctuel. UIPT a pu desservir ainsi 71 

familles, dont 100 enfants et 189 adultes. Plusieurs femmes enceintes faisaient partie de ce nombre. Ce projet a permis 
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de rencontrer plusieurs nouvelles familles, référées par des voisins et qui ne connaissaient 

aucun service. UIPT a pu faire une évaluation de leurs besoins, référer vers les ressources du 

milieu et les inviter dans des activités favorisant leur intégration et la formation d’un réseau. 

Un bénévole a soutenu l’organisation de ce service. 

 

Journées d’échange 

Il s’agit d’une initiative citoyenne réalisée par et pour les résidents de Montréal-Nord sous 

l’encadrement de UIPT. Soutenues par 19 donateurs et 5 bénévoles, les journées d’échange 

de 2022 se sont déroulées sur rendez-vous par petits groupes afin d’éviter les attroupements 

et assurer la sécurité des utilisateur.trice.s de services en période de pandémie. Vêtements, 

petits articles de maison et meubles ont trouvé preneur lors de 26 journées de rendez-vous. 

Le service a été utilisé 269 fois de façon individuelle pour un besoin urgent. À partir de 

l’automne, le service régulier a repris les derniers vendredis du mois, en plus des dépannages 

individuels d’urgence, pour un total de 156 familles desservies et 6 activités réalisées.  

 

Paniers de Noël 

Le 20 décembre 2022, UIPT a réalisé la préparation et la distribution de paniers de Noël, une 

action soutenue financièrement par la Fondation Choquette-Legault, à 200 familles de 

Montréal-Nord résidant principalement le Nord-Est. 19 bénévoles et deux partenaires, 

Pdq39—SPVM et Paroles d’Exclues, ont aidé les familles en difficultés à célébrer Noël dans la 

joie et la dignité. À l’intérieur des paniers, deux cadeaux réalisés par des groupes citoyens 

dans le cadres de nos activités ont été glissés: des cache-cou cousus par les participants à 

Partageons nos savoirs en couture et des cartes de souhaits dessinées et écrites par les jeunes 

de l’aide aux devoirs et d’anglais. Une lettre rappelant les services d’urgence offerts durant les 

Fêtes et mentionnant les numéros de téléphone de notre équipe d’intervenants disponibles a 

été distribuée dans les paniers.  

 

Festihood 

Le 24 juin 2022, Événement Hoodstock organisait le FestiHood dans le Nord-Est de Montréal-

Nord. Grâce à ce partenariat regroupant également La Tablée des chefs et Paroles d’excluEs, 

UIPT a pu desservir 152 ménages en distribuant les plats cuisinés de la Tablée des chefs. UIPT 

a profité de l’occasion pour informer les citoyen.ne.s des ressources en sécurité alimentaire 

disponibles à Montréal-Nord et pour faire découvrir quelques artistes locaux. Le kiosque UIPT 

a été tenu devant son local rue Pierre et a offert, en plus des plats cuisinés, des hot dogs et de 

la musique québécoise pour souligner la Fête nationale. Cette occasion a permis de 

rencontrer des résidents du voisinage ne fréquentant pas les services communautaires. Deux 

bénévoles ont soutenu cette action. 
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Salle multifonction jeunesse 

La salle multifonction a connu plus de 9 505 fréquentations cette année. Elle a servi comme 

espace pour décompresser et socialiser à travers des jeux vidéo, du ping pong et du babyfoot. 

C’est aussi un espace où les jeunes ont pu rencontrer un intervenant et où des ateliers 

thématiques ont eu lieu. C’est un espace où les intervenants UIPT  font de l’intervention 

informelle auprès des jeunes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeux vidéos 

En collaboration avec la bibliothèque de la MCC, des soirées jeux vidéos ont eu lieu les 

vendredis et samedis soirs pour les jeunes de 12 à 25 ans. Le service a été offert de façon 

irrégulière cette année en raison des changements aux règles sanitaires. Cette activité a 

enregistré une moyenne de participation de 25 jeunes par soirée. Il a été observé que la 

socialisation prenait une place très importante dans le déroulement de ces soirées et 

contribuait ainsi positivement au soutien entre pairs et aux relations interpersonnelles saines. 

 

Halloween 

Le 31 octobre 2022, un parcours de collecte de bonbons et un labyrinthe de la peur ont été 

réalisés à la Maison culturelle et communautaire de Montréal-Nord avec la participation de 

1188 personnes. 8 partenaires, des comités citoyens et 34 jeunes bénévoles ont assuré la 

réalisation de l’activité. En raison d’enjeux socio-économiques, de sécurité et de mobilité, 

plusieurs jeunes du Nord-Est n’auraient pas la possibilité de participer aux festivités de 

l’Halloween. Parmi les effets observables durant l’événement, l’édition 2022 a permis de 

renforcer les liens familiaux des participants, le sentiment d’appartenance à la communauté Halloween 32 

ACTIVITÉS D’INCLUSION SOCIALE 

Halloween 

Secteur jeunesse 

Salle multifonction 



Réussite éducative 

La réussite éducative, c’est le développement du plein potentiel du jeune, ce qui inclut la 

réussite scolaire et plusieurs autres savoirs nécessaires à une pleine participation citoyenne de 

ces futurs adultes sur tous les plans: physique, intellectuel, affectif, social et moral. Elle 

nécessite l’appui de tous les acteurs pouvant influencer le développement du jeune et 

d’environnements favorables où la construire.  

Pour l’année 2022-2023, Un itinéraire pour tous a mis en place des services contribuant à la 

réussite éducative des jeunes de 0 à 12 ans à travers le pôle d’action du samedi et les services 

d’aide aux devoirs. Les activités Arts en folie et Créations Lego ont été offertes en formule 

libre où les jeunes, leurs fratries et leurs parents ont pu développer différentes habiletés en 

jouant ensemble. Les activités Danse!, Éveil à la musique et Éveil aux technologies des 

communications ont été offertes sur inscription pour les enfants seulement. L’ensemble de ces 
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Arts en folie 33 

Sortie 

Aide aux devoirs 

Place aux jeunes 

Place aux jeunes 

des jeunes qui se sont impliqués comme bénévoles et le sentiment d’inclusion pour les jeunes 

qui n’auraient pas la chance de faire une tournée d’Halloween sans cet événement. 

 

Sorties jeunesse 

Au cours  de l’année 2022-2023, UIPT a réalisé 3 sorties et un match amical avec des athlètes 

de l’Alliance de Montréal avec des groupes de jeunes accompagnés dans  deux  programmes 

d’intervention auprès des jeunes, soit avec le projet Action jeunesse Nord-Est—volet 

intervention de proximité et le projet Jeunesse en action Montréal-Nord. Ces sorties ont 

permis de consolider les liens de qualité entre les intervenants et les jeunes suivis et de leur 

offrir un soutien et un accompagnement à l’intérieur d’un cadre amusant, positif et détendu. 

Elles ont fait partie d’une démarche intégrant plusieurs actions en intervention auprès des 

jeunes. Un total de 52 jeunes différents ont pris part à ces activités. 

 

Mois de l’histoire des Noirs 

PLACE AUX JEUNES 

Le 17 février 2023, une soirée dédiée aux jeunes de la communauté a eu lieu. Sous la forme 

d’un panel, quatre invités ont partagé leur parcours. Ces derniers avaient été choisis pour la 

diversité de leurs expériences: immigration, enjeux en lien avec la violence, décrochage 

scolaire, poursuite d’études supérieures, etc. La variété des invités a permis d’y inclure des 

adolescents et jeunes adultes au parcours particulier et permis un partage par les pairs. 46 

jeunes de tous âges ont participé à cet événement. Les jeunes de l’école primaire et du 

premier cycle du secondaire ont travaillé leur capacité d’expression et ont reçu des conseils. 

Les jeunes adultes et les adolescents du deuxième cycle du secondaire ont réalisé la qualité 

d’impact qu’ils peuvent avoir chez les plus jeunes. Cette séance de partage d’expérience a 

permis aux jeunes de prendre conscience de l’importance de leur choix de vie et de la 

persévérance scolaire pour le futur. 

ACTIVITÉS DE LUTTE AU DÉCROCHAGE 

SCOLAIRE 
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activités gratuites a offert une occasion importante de découverte et de développement de 

nouveaux intérêts, de nouvelles aptitudes et de nouvelles connaissances chez les jeunes. 

En ce qui concerne l’aide aux devoirs et les cours d’anglais pour les enfants, les jeunes y ont 

développé de bonnes méthodes de travail qui ont permis de consolider leurs connaissances. 

De avril 2022 à mars 2023, UIPT a offert le service d’aide aux devoirs à 125 jeunes de l’école 

primaire en soutien aux familles dans l’accompagnement scolaire de leurs enfants, pour un 

total de 1 021 présences. Un lien a été établit avec l’équipe école d’un des enfants afin de 

mieux le soutenir dans ses défis. Des jeux-concours d’épellation ont été mis sur pied afin de 

motiver les jeunes à apprendre leurs mots de vocabulaire. Un jeune s’est d’ailleurs démarqué 

en aidant son école à se classer en 1ère place du concours régional d’épellation. Une 

collaboration s’est mise en place à la fin du mois de novembre avec l’école primaire Le 

Carignan en aide aux devoirs pour un soutien à 56 autres jeunes de la communauté. Un travail 

sur le comportement et l’autonomie de certains jeunes a aussi été réalisé et leur a permis de 

mieux réussir leur année scolaire. Les jeunes ont développé un réel sentiment d’appartenance 

aux services de sorte qu’il s’impliquent comme bénévoles dans des activités et événement 

d’UIPT et continuent de fréquenter le milieu de vie MCC en dehors de leur périodes d’activités. 

 

Mentorat pour la persévérance scolaire 

Mentorat pour la persévérance scolaire est un projet structurant associé au plan d’action collectif 

Priorité jeunesse qui vise à soutenir les adolescents dans leur persévérance scolaire. Un total 

de 215 jeunes différents de 12 à 17 ans du Nord-Est de Montréal-Nord ont utilisé les services 

associés à ce projet en 2022-2023. 84 d’entre eux ont adoptés de meilleures stratégies 

d’études et de bonnes méthodes de travail. Pour les soutenir dans cette tâche, UIPT a mis à 

leur disposition un local propice aux études du lundi au vendredi de 15h00 à 18h00 et a recruté 

et formé 15 jeunes mentors, des élèves de l’école Henri-Bourassa capables d’aider les autres 

qui en avaient besoin dans différentes matières scolaires. De plus, quatre ateliers ont été 

réalisés sur les stratégies d’études et méthodes de travail. Le contenu des ateliers a été 

retransmis en intervention informelle auprès de nombreux jeunes, ce qui a permis de l’adapter 

aux besoins du jeune et d’obtenir une évolution chez un nombre considérable de jeunes.  

Par ailleurs, UIPT a suivi 13 adolescents en situation de démotivation scolaire cette année. 

Grâce à un accompagnement individualisé, les difficultés rencontrées ont pu être allégées et 

Activité 
Nombre de 

personnes  

Nombre de 

rencontres 

Fréquentation 

globale 

Aide aux devoirs 125 105 1021 

Anglais 85 37 370 

Arts en folie et Créations 
Lego 

163 34 465 

Éveil à la musique  33 15 92 

Éveil aux technologies  des 
communications 

10 8 30 

Danse! 10 7 28 

Mentorat 34 

Éveil aux TICs 

Arts en folie 

Activité spéciale Halloween 

Éveil à la musique 
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ces jeunes sont sur la bonne voie de terminer leur année scolaire. 

Enfin, grâce aux ateliers et soutiens individuels liés à la transition 3, soit celle entre l’école secondaire et les études supérieures/

marché du travail, 46 jeunes ont partagé un plan de formation et de carrière et ont posé des actions concrètes pour y arriver.  

Semaine de relâche scolaire 

La semaine de relâche scolaire s’est déroulée à la Maison culturelle et communautaire de Montréal-Nord et a offert des activités 

libres aux enfants accompagnés de leurs parents et aux adolescents. Dans le milieu de vie MCC, plusieurs partenaires ont offert 

des activités dont les Bibliothèques de Montréal-Nord, l’Arrondissement de Montréal-Nord, Parle avec ton rythme, Bouge de Là 

et Qu’en dit Raton?. Un Itinéraire pour tous y a déployé toute une programmation d’activités en plus de celles des partenaires, 

dans laquelle les jeunes ont pu réaliser des créations artistiques, des activités sportives, des expériences scientifiques et des 

recettes de cuisine. Sur invitation d’UIPT, Karaté Plus y a offert des cours d’initiation à la boxe et au karaté. UIPT a terminé la 

semaine avec sa cabane à sucre urbaine: une journée complète de jeux extérieurs au parc Henri-Bourassa avec dégustation de tire 

sur neige et de beignets à l’érable, spectacle de clown et dîner pizza. La semaine a connu une fréquentation de 1 656 participants. 

De plus, 19 jeunes bénévoles ont prêtés mains fortes à la réalisation des activités en orientant les participants et en aidant à 

préparer et à ramasser le matériel. Les commentaires des parents suite à cet événement ont démontré que l’accès à ces activités 

gratuites a un impact sur la qualité de vie des familles, sur les relations familiales et sur le bien-être des enfants en plus de leur 

faire vivre des expériences d’apprentissage par le jeu bénéfiques pour la réussite éducative.    
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Ateliers sur les stratégies 

d’études et méthodes de 

travail 

Nombre de 

personnes  

Ateliers liés à la 

transition entre le 

secondaire et les études 

supérieures/marché du 

travail (T3) 

Nombre de 

personnes  

Écoute attentive en classe 
et prise de notes 

7 Tests d’auto-évaluation 
individuels pour le profil 

personnel sur base de 
l’outil RIASEC  

19 

Organisation personnelle 27 Préparation des CV, 
entrevue, recherche des 

emplois étudiants  

17 

Gestion de stress et anxiété 
à l’école 

23 La vie collégiale et 
universitaire au Québec  

18 

Recherche et la préparation 
des examens finaux  

23 Séance de découverte 
de métiers  

45 
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Jeunesse en action Montréal-Nord 

Ce projet financé par le Gouvernement du Canada vise à réduire la violence chez les jeunes à risque de 6 à 24 ans du secteur Nord-

Est de Montréal-Nord en agissant sur les facteurs de risques de délinquance. Il comprend des actions qui agissent sur différentes 

composantes de la vie du jeune, soit la vie personnelle, familiale, scolaire et communautaire. 

Pour cette année 2022-2023, un total de 50 jeunes ont bénéficiés d’un suivi individualisé en gestion de cas, dont 4 jeunes 

âgés de 17 à 19 ans. Ces jeunes ont bénéficié d’une écoute et d’un soutien positifs en intervention de proximité qui est 

Ateliers Saines habitudes de vie et comportements liés au bien-être 

Pour l’année 2022-2023, 8 ateliers thématiques ont été réalisés, pour un total de 77 participations. Les ateliers ont contribué à 

donner des outils aux jeunes dans des situations vécues et faisaient écho aux interventions individuelles réalisées par l’équipe. Les 

jeunes ont pu partager leurs idées et leurs propres outils lors de ces discussions sur les thèmes suivants  

 La communication positive 

 Les émotions 

 L’anxiété 

 Les troubles du comportement alimentaire 

 La gestion de la colère  

 La communication non-violente 

 L’intimidation : volet prévention 

 L’intimidation : volet intervention  

 

Garde ton amour propre 

Cette série d’ateliers vise à engager des discussions avec les jeunes autour de la sexualité et des 

relations interpersonnelles. Les participants ont amélioré leurs connaissances sur la loi de la 

protection de la jeunesse, sur eux-mêmes, leurs limites et celles des autres. Pour l’année 

concernée, 5 ateliers ont connu 44 participations au total sur les thèmes suivants: 

 Le consentement (2 fois, une par année scolaire) 

 La communauté LGBTQ 

 Les violences sexuelles 

 Les relations interpersonnelles  

 

Moments entre filles 

Ces ateliers pour filles seulement ont servi de lieu d’échange en petit groupe fermé permettant de se confier et de parler de 

réalités d’un point de vue féminin. Pour l’année 2022-2023, 52 jeunes filles ont  participé à 20 ateliers réalisés par une intervenante 

dédiée au projet. Les ateliers  ont vu  159  participations de jeunes filles. Chaque atelier a proposé des discussions et activités 

favorisant le renforcement de l’estime de soi, des compétences sociales et relationnelles et surtout leur offrir un espace sécuritaire 

d’épanouissement personnel. Les thèmes développés ont aussi permis d’aborder les question des stéréotypes de genre, de  

discrimination en plus d’aider les jeunes à verbaliser leurs rêves et aspirations.  

ACTIVITÉS DE LUTTE CONTRE LA VIOLENCE CHEZ LES JEUNES 

ACTIVITÉS PROMOTIONNELLES ET PRÉVENTIVES 

Moments entre filles 
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Atelier jeunesse 
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Café-rencontre 

37 

Milieu de vie Rolland Atelier sur l’intimidation 

Clinique juridique de Montréal 

Tournoi FIFA 

venu resserrer le filet de sécurité autour de ces jeunes.    

À travers plusieurs activités de sensibilisation et de promotion de la non-violence active, UIPT a rejoint 287 jeunes âgés entre 8 et 

24 ans, dont les 50 jeunes accompagnés qui sont au cœur de cette démarche. Des sorties, des activités familiales, des activités de 

créations et d’expression, des séances d’informations, notamment un atelier sur l’interpellation policière réalisé par la Clinique 

juridique de Montréal, ont servi de tremplin vers des causeries où les jeunes accompagnés par ce projet ont pu réfléchir et se 

positionner par rapport à leur réalité et ce qui les attirent vers la violence.  

De plus, UIPT a accompagné 188 jeunes de 6 à 17 ans dans leurs études grâce aux services d’aide aux devoirs et de salle d’études. 

Grâce au projet Jeunesse en action Montréal-Nord, l’organisme a pu offrir un soutien accru à la motivation et à l’attachement 

scolaire par une action complémentaire aux services existants. Ce travail d’équipe a permis d’adresser certaines difficultés, 

démotivations et désengagements vécus par les jeunes accompagnés par le projet et de trouver des solutions avec le jeune, ses 

parents et son milieu scolaire pour mieux soutenir ces jeunes en difficulté. 

Dans le cadre de ce projet, des actions auprès des parents et des familles ont également eu lieu. 107 parents ont bénéficié d’un 

soutien dans leur rôle de parents, dont 11 parents en soutien individuel. Notamment, des espaces de discussions à cet effet ont été 

aménagés dans certaines activités régulières pour adultes et des événements spéciaux ont permis de discuter de freins importants 

relevés lors de ces discussions. En particulier, un café-rencontre s’est déroulé le 18 novembre 2022 avec le poste de quartier 39 

(SPVM) et une intervenante de la Direction de la protection de la jeunesse. Il a permis aux parents et résidents du quartier de 

mieux comprendre les interventions policières et comment ils peuvent soutenir ces interventions lorsque des activités illégales 

empoisonnent leur milieu de vie. Il a aussi permis aux parents de comprendre dans quelles circonstances et comment intervient la 

DPJ dans les familles. Plusieurs parents en sont sortis apaisés et mieux outillés. Des effets ont d’ailleurs été remarqués dans 

certaines familles chez qui ces connaissances ont pu recadrer la relation parent-enfant.  

Dans le cadre de ce projet, deux actions de mobilisation sociale et citoyenne contre la violence ont été organisées, soit les 

événements de la Journée internationale de la jeunesse et de la Journée internationale de la non-violence. Portés par les jeunes, 

les ateliers, créations et actions de mobilisations ont permis de lancer leur message de paix à 375 personnes en présentiel et à 1340 

personnes sur les réseaux sociaux.   

Ministre de la justice du Canada 



ADULTES ET FAMILLES 
À travers l’ensemble des activités d’Un itinéraire pour tous, des éléments de participation sociale et citoyenne sont présents. Ils 

font partie de l’approche d’intervention transversale de l’organisme. Cette année, ils se sont manifestés par l’implication bénévole 

de participants à l’élaboration de la Fête des voisins 2022 et de Fenêtre sur le monde 2023, par la réalisation d’actions de 

sensibilisation pour la communauté telles que la Journée de la Terre et la Journée internationale de la jeunesse et par 

l’appropriation quotidienne des utilisateurs de services à la vie des milieux de vie d’Un itinéraire pour tous. Ces actions ont permis 

de stimuler le sentiment d’attachement à la communauté et d’accomplissement de soi chez les citoyen.ne.s.  

Moi, Député.e. de Bourassa-Sauvé 

En vue des élections provinciales du 3 octobre 2022, UIPT a rassemblé une quarantaine de questions posées par les résidents de 

Montréal-Nord en lien avec la politique. Une série de 6 capsules vidéos ont été réalisées et diffusées sur Facebook à partir de ces 

questions. Quatre citoyens ont pris la parole lors de ces vidéos pour porter les questions posées aux candidats. Les vidéos 

présentaient les candidats locaux et la plateforme électorale de leur partie. Réalisées et diffusées avant le débat organisé par la 

Table de quartier de Montréal-Nord, cette action s’est inscrite en complémentarité dans une démarche d’appropriation des enjeux 

les partis politiques et de stimulation de l’exercice du droit de vote. Les vidéos ont obtenus 3 254 vues et 250 interactions.  

Projet de création de cache-cou 

Dans le cadre de l’activité Partageons nos savoirs en couture, un projet de réaliser des cache-cous en polar pour réchauffer les 

citoyens de Montréal-Nord ayant peu de moyens s’est concrétisé. Les participant.e.s de l’activité se sont mobilisés et ont cousu 

300 cache-cous, lesquels ont été ajoutés aux paniers de Noël. Pour ces personnes, utiliser leur temps et leur énergie dans quelque 

chose qui fera du bien dans leur communauté a été une expérience très enrichissante qui a renforcé leur sentiment 

d’appartenance à la communauté. C’est aussi une façon de combattre la pauvreté à la hauteur des capacités de chaque individu.  

Projet d’intégration culturelle 

Pour le Mois de l’histoire des Noirs, un groupe de participant.e.s à l’activité Partageons nos savoirs en couture a réalisé un projet 

de création de robe. Ce groupe a initié par ce projet une réflexion sur l’intégration à travers un processus créatif. Les robes étaient 

basées sur un même modèle et personnalisées, par le tissu ou l’ajout de décorations, représentant comment chaque personne 

peut exprimer sa propre identité tout en étant intégrée dans la société où elle habite. La création d’autres accessoires en tissu wax 

(sacs et bijoux) ont complété les ensembles qui ont été présenté lors de l’événement Fenêtre sur le monde le 23 février 2023.  

Comité consultatif sur l’accès au logement à 

Montréal-Nord 

Le 25 janvier 2023, un comité consultatif de 8 personnes a rencontré le 

Conseil interculturel de Montréal qui réalisait une cartographie de 

l’accès au logement des personnes immigrantes et/ou racisées par 

arrondissement. Ils se sont préparés en ayant une rencontre 

préparatoire afin de discuter librement du sujet et de préciser leurs 

idées. Ils ont pu ensuite aller consulter d’autres citoyens sur leurs 

expériences. La discussion avec le CIM par la suite a été très riche et les 

participants se sont sentis très confiants dans leur apport à 

cette démarche: ils se sentaient prêts et validés dans leurs 

vécus. 

Participation sociale et citoyenne 
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Célébration de la Journée internationale de la jeunesse 

La journée internationale de la jeunesse a été réalisée le 12 août 2022 dans le Nord-Est de 

Montréal-Nord. Le thème choisi en début d’été était la prévention de la violence. Pendant 

trois semaines précédant cette journée, des ateliers ont été réalisés avec 113 jeunes de 8 à 

24 ans du milieu, dans lesquels ils ont identifié des idéologies toxiques liées avec la violence 

et des solutions non-violentes pour régler des conflits. Au terme de ces exercices, ils ont 

choisi des messages à inscrire sur des pancartes et réalisé une murale collective 

d’engagement contre la violence en vue des activités de la Journée internationale de la 

jeunesse.  

Un événement tragique survenu quelques jours avant cette journée a changé le cours des 

actions prévues: Jayson Colin, un jeune homme très impliqué dans la communauté, est décédé dans une fusillade ayant eu lieu 

dans une cours d’école du quartier. Le 12 août 2022, UIPT a réalisé une Marche de la Paix à laquelle plus de 200 personnes ont 

participé. Nos partenaires Carrefour jeunesse emploi de Bourassa-Sauvé, Centre des jeunes L’Escale, Coup de pouce jeunesse et le 

SPVM-Pdq39 ainsi que les élus locaux et la mairesse de la ville de Montréal ont aussi participé à cette action. En plus de la Marche, 

des jeunes ont réalisé des slams sur la thématique de la prévention de la violence et mis en place des jeux de mises en situation, 

des discours et l’inauguration de la murale collective. Les vidéos tirés de l’événement ont obtenu 1340 vues et 148 réactions sur les 

réseaux sociaux Facebook et Instagram d’UIPT. 

Jeunes engagés 

De septembre à décembre 2022, 36 jeunes engagés ont été formés sur l’engagement social et l’implication communautaire. Par la 

suite, ils se sont engagés dans des activités de bénévolat à UIPT, notamment lors des événements reliés au Mois de l ’histoire des 

Noirs. Ils se sont démarqués par leur sens de l’initiative, stimulé grâce à leur bonne préparation.  

Jeunes journalistes 

En 2022-2023, 42 journalistes en herbe ont effectué 27 rencontres où ils ont pu développer leur méthodes journalistiques, la 

qualité de leur français oral et écrit et leur curiosité pour de grands sujets d’intérêt public. Plusieurs exercices de réflexion et de 

rédaction ont été réalisés au cours de cette période. Les rencontres de rédactions des jeunes  journalistes  ont abouti  à la 

production et publication trois  éditions  de journal la VEQ. Une fois leur sujet choisi, tous les jeunes se sont grandement investis 

dans la recherche d’information, la rédaction et le message à transmettre à leur communauté à travers les résultats de leur travail 

journalistique. Ces journalistes en herbe étaient âgés entre 8 et 15 ans. 

Journée internationale de la non-violence 

Du 6 au 10 octobre 2022, à l’occasion de la Journée internationale de la non-violence, plusieurs activités ont été réalisées afin de 

sensibiliser la communauté à la non-violence. Avec la participation de 62 jeunes, les 

intervenant d’UIPT ont organisé deux grands cris collectifs de refus de la violence. Les jeunes 

participants ont crié tous ensemble à l’heure convenue «ASSEZ C’EST ASSEZ! ENOUGH IS 

ENOUGH!». Ces actions ont été relayées sur les réseaux sociaux Facebook et Instagram pour 

plus de portée et obtenu 1402 vues. Trois capsules vidéos représentant des témoignages de 

jeunes fréquentant les services d’UIPT qui ont été témoins ou qui ont subi des actes de violence 

ont été réalisés afin de faciliter la prise de conscience collective des différentes formes de 

violence. La semaine s’est conclue avec un souper-pizza pendant lequel un atelier 

interactif s’est déroulé. Celui-ci a résumé les actions de la semaine et solidifié 

l’engagement de ces jeunes contre la violence dans leurs milieux. 39 
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390 abonnés 

Augmentation annuelle du nombre 

d’abonnés à la page de 68%  

NOTRE RÉSEAU 
1425 abonnés à la page de UIPT 

Augmentation annuelle du nombre 

d’abonnés à la page de 23%  

Portée moyenne par jour de 287 

utilisateurs 

409 abonnés à l’infolettre UIPT  

Augmentation annuelle d’abonnés de 

22%  

4 infolettres 

656 courriels ouverts 

Excellent taux d’ouverture des courriels 

de 45 % (moyenne de 21 % dans le milieu 

communautaire) 

 

Communications 
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ON A PARLÉ DE NOUS DANS LES MÉDIA 

Pour Un itinéraire pour tous, il est important d’adapter nos 

moyens de communications aux réalités de nos usagers. 

C’est pourquoi UIPT a opté pour l’emploi d’outils de 

communication diversifiés afin de garder contact avec ses 

membres, ses utilisateurs de service, partenaires et 

sympathisants. Pour une majorité de ses membres et 

utilisateurs de services mal à l’aise avec les outils 

technologiques, UIPT a eu recours aux appels 

téléphoniques afin de communiquer avec eux. Pour les 

jeunes et personnes plus à l’aise avec les nouveaux outils de 

communication, UIPT a poursuivi ses efforts de 

communication à travers les réseaux sociaux, tels que 

Facebook et Instagram. Enfin, une infolettre trimestrielle a 

été envoyée à tous les membres actifs, aux citoyens et 

organismes inscrits, leur transmettant par courriel des 

informations sur les activités de l’organisme. Grâce à ces 

moyens, UIPT atteint les cibles fixés en termes 

d’interactions avec les citoyens. 

https://journalmetro.com/local/montreal-nord/2818997/fete-familiale-faire-connaitre-info-crime/ 

https://www.ledevoir.com/societe/725343/criminalite-des-policiers-a-pied-pour-refroidir-montreal-nord 

https://journalmetro.com/local/montreal-nord/2857132/prevention-violence-organismes-montreal-nord-partagent-500-000/ 

https://www.lelezard.com/communique-20445489.html 

https://journalmetro.com/local/montreal-nord/2899794/moi-deputee-bourassa-sauve-caq-prete-pasjeu/ 

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1915157/spvm-ville-montreal-ecole-secondaire-equipe-pluridisciplinaire-cybercriminalite 

https://www.lapresse.ca/actualites/grand-montreal/2023-03-11/afflux-de-migrants/pas-de-repit-pour-montreal-nord.php 

https://journalmetro.com/local/montreal-nord/2818997/fete-familiale-faire-connaitre-info-crime/
https://www.ledevoir.com/societe/725343/criminalite-des-policiers-a-pied-pour-refroidir-montreal-nord
https://journalmetro.com/local/montreal-nord/2857132/prevention-violence-organismes-montreal-nord-partagent-500-000/
https://www.lelezard.com/communique-20445489.html
https://journalmetro.com/local/montreal-nord/2899794/moi-deputee-bourassa-sauve-caq-prete-pasjeu/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1915157/spvm-ville-montreal-ecole-secondaire-equipe-pluridisciplinaire-cybercriminalite
https://www.lapresse.ca/actualites/grand-montreal/2023-03-11/afflux-de-migrants/pas-de-repit-pour-montreal-nord.php


Centre communautaire Bon courage de 
la Place Benoît  

Centre communautaire Multiethnique 
de Montréal-Nord 

Cégep Marie-Victorin  

Centre de formation Jean-Paul Lemay  

Centre des jeunes l’Escale  

Centre de pédiatrie sociale de 41 

Cette année, UIPT a encore une fois participé activement à de très nombreuses instances de concertation, rapportant ainsi la voix 

et les enjeux des citoyens et lui permettant de contribuer à l’élaboration de plans d’action pour le territoire et de positionner son 

offre de services en complémentarité avec les partenaires du milieu. 

 UIPT est membre de la Table de quartier de Montréal-Nord 

 UIPT est membre du CIVE (Citoyenneté Immigration Vivre-Ensemble) 

 UIPT est membre de la Revitalisation urbaine intégrée 

 UIPT est membre du comité Nord-Est 

 UIPT est membre du comité de coordination du plan d’aménagement du Nord-Est 

 UIPT est membre du comité porteur du projet Inclusion sociale et économique du Plan de développement social 

 UIPT est membre de la Table de concertation jeunesse de Montréal-Nord et siège sur son CA 

 UIPT est membre du Comité de développement d’environnements favorables pour les 6-25 ans 

 UIPT est membre et fiduciaire de la Concertation petite enfance famille de Montréal-Nord—fin en novembre 2022 

 UIPT est membre du Comité sur la transition scolaire, de la petite enfance à la maternelle 

 UIPT est membre du comité sur la propreté dans le Nord-Est 

 UIPT est membre de la cellule d'intervention en cas de crise dans la communauté 

 UIPT est membre de Priorité jeunesse 

 UIPT est membre du Comité de soutien en sécurité alimentaire 

 UIPT est membre du comité apaisement secteur MCC 

 UIPT est membre du Comité stratégique de partenaires – violence par armes à feu 

A.G.I.R.  

Âge d’or Ste-Colette  

Alcooliques anonymes Pheonix 

Alcooliques anonymes Midi Montréal-
Nord 

Alcooliques anonymes Étoile du Nord 

Arrondissement de Montréal-Nord  

ATSA 

Bibliothèques de Montréal-Nord  

Carrefour des retraités de Montréal-
Nord  

Carrefour jeunesse emploi Bourassa-
Sauvé  

Café Jeunesse Multiculturel  

Centre d’action bénévole de Montréal-
Nord  
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Partenariats et concertations 

DÉVELOPPEMENT DES COMMUNAUTÉS 

PARTENAIRES COMMUNAUTAIRES ET INSTITUTIONNELS 
L’année 2022-2023 fut très riche en collaborations  qui se sont concrétisés sur des comités de travail et des actions sur le terrain. 

UIPT est fier de collaborer de près et de loin, selon l’opportunité qui se présente, avec les partenaires suivants:  



Montréal-Nord  

CIUSSS du Nord-de-l’Île-de-Montréal  

Coop de solidarité Éconord  

Coopérative de solidarité Multisports 
Plus  

Concertation petite enfance—famille de 
Montréal-Nord 

Coup de pouce jeunesse  

Centre de services scolaire de la Pointe-
de-l’Île  

CRDITED Montréal 

Culture X  

Division culture et événements de 
l’arrondissement de Montréal-Nord  

École primaire Le Carignan  

École primaire Jules Vernes  

École secondaire Calixa-Lavallée  

École secondaire Henri-Bourassa  

Éduconnexion 

Entre-Parents de Montréal-Nord 

Événement Hoodstock  

Fondation des médecins canado-
haïtiens 

Fourchettes de l’Espoir  

FaisEnPour2 

Halte-Femmes  

Institut Pacifique  

Maison des jeunes l’Ouverture  

Médecins du Monde 

Mutuelle d’Approvisionnement des 
Marchés Solidaires  

Nos jeunes à coeur  

Paroles d’excluEs  

Panier futé Coop 

Poste de quartier 39—SPVM  

Polio Québec  

RAP Jeunesse  

Service d’interprètes, d’aide et de 
référencement aux immigrants 

Service de police de la Ville de Montréal 

Société culture et tradition québécoise 
de Montréal-Nord  

Société d’histoire et de généalogie de 
Montréal-Nord  

Table jeunesse de Montréal-Nord 

Table de quartier de Montréal-Nord 

YMCA 
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Pour l’année 2022-2023, UIPT a poursuivit la recherche de financement auprès de nouveaux bailleurs de fonds afin de diversifier 

ses sources de financement et ainsi assurer une bonne santé financière à l’organisme. Les efforts ont été concentrés auprès des 

différents programmes des trois paliers du gouvernement ainsi que des fondations privées. UIPT a été admis au Programme de 

Soutien aux Organismes Communautaires du Ministère de la Santé et des Services Sociaux du Québec et pourra ainsi obtenir un 

financement à la mission.  

42 Info-Crime  SPVM—Poste de quartier 39 Groupe 3737 

Financement 

 

Madwa-Nika CADET 
Députée de Bourassa-Sauvé 
Parti libéral du Québec 
Vice-présidente de la Commission des finances publiques 
Porte-parole de l’opposition officielle en matière d’emploi 
Porte-parole de l’opposition officielle en matière de langue française 
Porte-parole de l’opposition officielle en matière de travail 



Perspectives d’avenir 
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UIPT tient à remercier tous ceux et celles soutenu durant 

cette année et qui l’ont aidé à grandir. Chacun, à sa 

manière, a contribué à l’amélioration de la qualité de vie 

des citoyens de Montréal-Nord. Que ce soit par le 

bénévolat, le don en argent ou en matériel, des 

subventions, la participation èa la vie associative, chacun 

de vous a contribué à la lutte contre la pauvreté et contre 

l’exclusion sociale et permis à de nombreux résidents de 

Montréal-Nord de s’épanouir. 

Merci de soutenir cette communauté qui nous est si 

chère à tous ! 

Remerciements 
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Au cours de l’année 2022-2023, UIPT a poursuivi l’avancement des objectifs de sa planification stratégique et réalisé des avance-

ments considérables sur l’ensemble des objectifs qu’il s’était fixé, en particulier en ce qui concerne son offre de services, le déve-

loppement de ses partenariats et de son financement et le renforcement des capacités de son équipe à réaliser sa mission.  

Pour l’année 2023-2024, UIPT poursuivra ce développement selon  7 grandes priorités découlant de cette planification : 

Un itinéraire pour tous aura 19 ans le 4 septembre 2022. Depuis quelques années, l’organisme consolide ses acquis, développe sa 

capacité d’agir et réévalue son impact dans la communauté. Son souhait pour la prochaine année est de construire sur ses 19 an-

nées d’actions dans le Nord-Est de Montréal-Nord pour approfondir son impact dans cette communauté.  

Accompagner la communauté dans son relèvement post

-pandémique. L’organisme travaillera à diminuer l’im-

pact qu’aura eu la COVID-19 dans la communauté par de 

la relation d’aide, de l’éducation populaire, du référence-

ment et de l’aide directe.  

Développer l’offre de services et d’activités dans les 

différents milieux de vie de façon à mieux desservir les 

membres de la communauté selon ses enjeux.  

Réviser et bonifier les méthodes de documentation de 

ses actions.  

 

Renforcer la capacité d’action de l’équipe de travail et du 

conseil d’administration.  

Poursuivre la mise à jour des outils de communications 

et d’identification de l’organisme afin de mieux commu-

niquer la marque distinctive de UIPT. 

Renforcer les liens partenariaux avec les acteurs du mi-

lieu et développer des partenariats autour de projets 

concertés. 

Poursuivre les démarches pour solidifier et diversifier le 

financement de l’organisme. 



discord.com instagram.com facebook.com 

Siège social 
12004 Boulevard Rolland 

Montréal-Nord, QC H1G 3W1 
 (514) 328-4000 poste 5579  

info@uipt.ca 
 

Point de service sur la rue Pierre 
6359-6361-6363 rue Pierre 

Montréal-Nord, QC H1G 1P3  
(514) 324-8488 

 
Point de service sur le boulevard Rolland 

12315 Boulevard Rolland 
Montréal-Nord, QC H1G 6A6 

 (514) 326-7295 
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