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Chers membres, concitoyennes, concitoyens et partenaires, 

Au nom du conseil d’administration, c’est avec une grande fierté que je vous présente nos accomplissements de
l’année, qui revêtent une signification toute particulière alors que notre organisme célèbre ses 20 ans
d’existence. Deux décennies au service de notre communauté, marquées par un engagement constant, des
réussites collectives et une adaptation continue aux besoins changeants de ceux et celles que nous
accompagnons.

Cette année, nous avons non seulement poursuivi notre mission avec passion et rigueur, mais aussi pris le temps
de célébrer ce jalon important, qui témoigne de la force et de la résilience de notre organisation. Ces 20 ans
sont le fruit du dévouement de nombreux membres, employés, bénévoles, partenaires et de la confiance
indéfectible de la communauté.

Je tiens à remercier chaleureusement toutes les personnes qui contribuent à notre succès. Leur engagement et
leur soutien sont les piliers qui nous permettent d’envisager l’avenir avec optimisme et détermination.

Alors que nous entamons cette nouvelle étape, nous renouvelons notre volonté d’innover, d’inclure et de bâtir un
environnement où chaque individu peut trouver sa place et s’épanouir.

Merci à tous pour votre engagement au cœur de cette belle aventure collective.

Cordialement vôtre,
Abdal-Sadick Adoum
Président du Conseil d’administration

Chers membres, citoyennes, citoyens et partenaires, 

Alors que notre organisme célèbre ses 20 ans d’existence, je suis fier de partager avec vous le bilan annuel qui
témoigne de notre engagement renouvelé auprès de la communauté que nous servons. Depuis deux décennies,
nous avons su nous ancrer solidement sur le territoire, développant une expertise reconnue dans le soutien à la
population de Montréal-Nord dans ses défis.

Cette année encore, notre équipe a travaillé avec passion et rigueur pour répondre aux besoins réels des
personnes, en adaptant nos interventions et en renforçant nos partenariats locaux. Notre proximité avec la
communauté est au cœur de notre action, nous permettant d’accompagner avec efficacité et bienveillance
celles et ceux qui vivent des situations difficiles.

Ce rapport annuel illustre non seulement les nombreuses réalisations de l’année écoulée, mais aussi la force
collective qui anime notre organisme. Je tiens à remercier sincèrement tous les employés, bénévoles, partenaires
et membres de la communauté pour leur confiance et leur engagement. C’est ensemble que nous bâtissons un
environnement plus solidaire et inclusif.

En route vers l’avenir, nous demeurons résolus à poursuivre cette mission avec le même
dévouement et la volonté d’innover, afin de continuer à faire une différence significative.

Cordialement vôtre, 
Ousseynou Ndiaye
Directeur général

Mot du président du conseil d’administration et
du directeur général



Historique

Né en réponse à un contexte de grande précarité sociale et économique dans le Nord-Est de
Montréal-Nord, Un itinéraire pour tous (UIPT) voit le jour en 2004 à la suite d’une vaste mobilisation
citoyenne et institutionnelle. Le projet, issu de l’initiative Quelque chose dans l’Est, est conçu pour
répondre aux besoins exprimés par la population, dans un quartier enclavé où les services sont peu
accessibles.

Dès ses débuts, UIPT s’ancre profondément dans son milieu, animant la Maison culturelle et
communautaire de Montréal-Nord (MCC) avec une programmation d’activités adaptées. L’organisme
joue un rôle central dans la mobilisation citoyenne et le renforcement du tissu social local. Dès 2003,
UIPT se distingue par une campagne de consultation et de mobilisation d’envergure auprès de 700
citoyen·nes, afin de mieux comprendre les besoins du milieu et d’identifier les réponses les plus
pertinentes. Cette démarche fondatrice, accompagnée par l’organisme Mise au jeu, a permis de
dégager six constats structurants qui orientent encore aujourd’hui les actions de l’organisme et la
gestion du volet communautaire de la MCC.
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Un Itinéraire pour tous, c’est...
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Au fil des années, plusieurs événements majeurs
viennent marquer l’histoire de l’organisme et façonner
son développement : décès de Fredy Villanueva,
séisme en Haïti, arrivée de demandeurs d’asile, montée
de la violence armée et pandémie. À travers chacune
de ces crises, UIPT se distingue par sa capacité
d’adaptation rapide, sa présence constante et sa
solidité en tant que lieu de repère et
d’accompagnement, tant pour les citoyen·nes que pour
ses partenaires. L’organisme devient un acteur
essentiel de la mobilisation, du soutien psychosocial et
de la coordination de services dans un milieu souvent
en situation d’urgence sociale.

En 2018, UIPT renforce son ancrage citoyen en
modifiant ses règlements généraux pour accroître la
place des résident·es dans sa gouvernance, affirmant
ainsi son statut d’organisme d’action communautaire
autonome (OACA). UIPT adopte sa première
planification stratégique en 2020 et ouvre deux locaux
citoyens pour aller à la rencontre des personnes les
plus isolées et favoriser une intervention de proximité.

En 2024-2025, UIPT célèbre 20 ans d’engagement,
fidèle à sa mission de mobilisation, de soutien et de
transformation sociale, et poursuit le développement
de ses services pour répondre aux besoins évolutifs de
la population de Montréal-Nord.

Constats et objectifs 
1. Promouvoir les valeurs familiales et
les attitudes pro-enfants

Compétences parentales
Collaboration famille-école
Modification des lois et politiques
Crise

2. Lutter contre les préjugés, la
stigmatisation interculturelle et
intergénérationnelle

Lieux et activités de
communication – partage -
échange
Expression artistique et culturelle
Éducation et respect
Gestion des conflits

3. Encourager la prise en charge
«empowerment» des citoyens et
l’exercice de la citoyenneté

Implication des citoyens

4. Redonner aux citoyens un sentiment
de sécurité dans leur quartier

Conscientisation, organisation et
implication des groupes citoyens
Surveillance et encadrement
Rapprochement policiers /
citoyens
Place aux jeunes (loisirs, sports,
implication)
Gestion des conflits /
autodéfense
Aménagement

5. Prévenir la toxicomanie

Surveillance
Conscientisation / information /
prévention
Groupe d’entraide

6. Lutter contre la pauvreté

Information sur les ressources et
services
Conscientisation et organisation
des groupes de citoyens
Amélioration et application des
lois et politiques
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Mission
Soutenir la population dans l’appropriation de son pouvoir d’agir, en l'outillant pour qu'elle améliore sa
qualité de vie, dans une perspective de développement social et de lutte à la pauvreté.

Vision
UIPT contribue au filet social de la population, il agit comme levier pour l’amélioration des conditions de
vie de la communauté, par la mobilisation des jeunes, des adultes et des organismes communautaires
du milieu. UIPT participe à l’accomplissement du potentiel de chaque citoyen et citoyenne de Montréal-
Nord.

Ouverture      Respect     Équité      Démocratie      Solidarité      Autonomie      Engagement      Entraide

Valeurs

1
Visée: continuer de répondre aux besoins exprimés des citoyens et avoir plus d’impacts
sociaux par type de clientèle.

Déployer l’offre de service se rattachant aux impacts désirés par type de clientèle,
selon les besoins prioritaires de la communauté nord-montréalaise, dans une
approche de mobilisation sociale et citoyenne. 

Visée: poursuivre la professionnalisation et la standardisation des pratiques et des résultats.

Poursuivre le développement de l’organisation interne.

Visée: augmenter la reconnaissance de la mission et la vision de l’organisme, en tant
qu’acteur autonome, auprès des employés, citoyens, partenaires communautaires,
partenaires publics et politiques et tout bailleur de fonds (incluant indirectement les
entreprises privées pour les dons et commandites).

Développer et communiquer la marque distinctive de UIPT (ce qui nous rassemble et
nous distingue des autres).

Visée: accentuer son enracinement dans la communauté avec l’ensemble des acteurs qui s’y
trouvent, dans une perspective de développement social, de partenariat concerté et planifié.

Consolider les liens avec le milieu communautaire de Montréal-Nord / mobilisation
communautaire.

Visée: assurer la pérennité financière de l’organisme à court, moyen et long terme.

Diversifier les sources de revenu de UIPT.

Orientations stratégiques 2020-202
5

2
3

4
5
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Portrait de la population desservie

1 personne sur 3 a
moins de 25 ans

Densité élevée de la
population

1 enfant sur 3 
présente une

vulnérabilité dans au
moins un domaine de
son développement à

l’entrée à la
maternelle

des personnes 
âgées de 

25 à 64 ans 
n’ont aucun diplôme

*Données: Statistiques Canada, 2021; Portrait de la population de l'arrondissement de Montréal-Nord, 2024;
Portrait des Jeunes de Montréal-Nord, TCJMN, 2025; Enquête québécoise sur le développement des enfants à la

maternelle (EQDEM), 2017; Rapport Violence subie et commise chez les jeunes (CIPC), 2021.

de la population est
issue de l’immgration

47%

14%
est au Québec depuis

moins de 5 ans

des familles sont  
des familles 

monoparentales

55,6%
Nombre d’événements

de crime  contre la
personne impliquant

au moins un jeune, de
2015 à 2019

2 242

Taux de chômage

11,5%

Taux  d’emploi
52,9%

des ménages sont
locataires

85%

Territoire: Montréal-Nord, secteur nord-est

22%

Revenu médian des
ménages du Nord-Est
après impôts (2020)

45 200$
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Gouvernance
Le conseil d’administration

Membership et vie associative

Abdal-Sadick Adoum
Président
Membre ressource

Frantz Romage
Vice-Président
Membre utilisateur de services

Marcial Silatcha
Trésorier
Membre ressource

Théodule Bénette
Secrétaire
Membre citoyen de Montréal-Nord

Pour l’année 2024-2025, Un itinéraire pour tous a compté 133
 membres : tous et toutes des personnes s’engageant à titre personnel dans la mission de l’organisme.
Cette année voit une légère augmentation du membership par rapport à l’an dernier. Les membres se
sont rencontrés lors de l’assemblée générale annuelle le 20 juin 2024 où ils ont pu apprécier le bilan
des réalisations de l’année 2023-2024 ainsi que de prendre connaissance des prévisions pour l’année
2024-2025. 

Ambarka Alhadj Mahamat Ali
Administratrice
Membre utilisateurs de services 

Wisline Louis
Administratrice
Membre citoyen de Montréal-Nord

Joubert Méristil
Administrateur
Membre utilisateurs de services 

0 20 40 60 80
10

0 120 14
0

Membres utilisateurs de service

Membres citoyens de Montréal-Nord

Membres ressources

Membres sympathisants

RÉPARTITION DES CATÉGORIES DE MEMBRES

25-44 ans
65.4%

45-64 ans
28.5%

18-24 ans
3.8%

65 ans et +
2.3%

Haïti

Afrique

M

aghreb

Q

uébec

A

utres

86 25

15

4

3

44%

56%

IDENTITÉ DE GENRE

ORIGINE CULTURELLE
DES MEMBRES

GROUPE D’ÂGE DES MEMBRES
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Ressources humaines
Équipe de  travail

ÉQUIPE DE DIRECTION

Directeur général:
Ndiaye, Ousseynou

Directrice adjointe:
Laporte, Isabelle

ÉQUIPE ADMINISTRATIVE

Adjoint.e.s administratif.ve.s:
Ba, Oumar Bailo
Daoud, Chehem Barkat
Augustin, Elmase Shaelle

Chargée de communications et
projets spéciaux:
Winling, Manuela Lydia

ÉQUIPE MOBILISATION

Coordonnateur des projets en
mobilisation:
Ndizeye, Janvier

Coordonnatrice de projet
Inclusion sociale et
économique:
Sagesse Miekountima

Chargée de projet en
mobilisation citoyenne:
Joseph, Barbara

Responsable de la mobilisation
citoyenne
Mibel, Ruth

Animatrices communautaires
Benkedder, Ouahiba
Golhor, Neloum Mathilde

Animateurs jeux vidéo : 
Lussier, Alexandre
Salemi, Yacine
Sanon, Daniel

Animateur.trice.s jeunesse : 
Ait Moussa, Lina
Ballouk, Karim
Benhafsa, Walid Moussaref
Benrabah, Firdaous
Bessam, Insaf
Biampandou Loufiango, Reine
Alicia
Bouslah, Younes
Desir, Kimberlie
Dugars Arelus, Noah Schneider
Dure, Sophie-Anne
El Amzaoui, Rim
Elbannaoui, Moaad
Gueye, Assane
Hajayandi, Abdoul Shakuru
Huard, Julien
Kerrouche, Lana
Lahlou, Ilyas
Lamni, Amira Dalia
Louis, Samuel Toussaint
Ludovik Camron, Jean Barreck
Moussaref, Walid
Nabat, Manal
Naika Pierrylus, Laina
Ntiyabumviye, Anne
Oulebsir, Ryan
Pambu, Merveille Kamuela
Paulin, Céline Tekoha
Salemi, Karima
Sebih, Massyl
Sénècal-Lavallée, Felix
Souagui, Imene
Yamale, Clara Leticia
Zephyr, Marie Mitchallela

Stagiaire : 
Jolicoeur, Paméla

AGENTES D’ANIMATION ET DE
MOBILISATION 
Dione, Fatou
Pierre-Paul, Sophonie

ÉQUIPE JEUNESSE

Coordonnatrice des projets
jeunesse
Dallaire-Gagnon, Cynthia

Agente de liaison jeunesse
Louis, Gabriella

Intervenant.e.s jeunesse
Denis, Mégane
Deschênes-Hamel, Élody
Kamkuighe, Dieudonné Tamtoum
Raïs, Nada

Intervenant.e.s de proximité:
Biampandou, Loozbi
Dion-Simon, Jacob-Lawrence
Dubuisson Desmornes, Dernst
Ithayaranjan, Réjean Stanson
Kelly, Dany Ayotte
Joseph, Edouard-Andrew
Potvin-Desrosiers, Noémie
St-Vilus, Phélyshia

Agent de mobilisation
Fils, Pierre Inodyl

Animateur.trice.s jeunesse
Pigeon, Etienne
Vilsaint, Natacha

Agent.e.s d’accueil:
Dramé, Ousmane
Ly, Thierno
Thelusme, Taina

Un itinéraire pour tous a pu compter sur une équipe engagée et aux parcours diversifiés, qui a adapté
ses actions aux réalités du terrain. Plusieurs formations ont été offertes cette année, notamment en
premiers soins, protection des données, engagement communautaire, violence amoureuse et
intervention auprès de populations marginalisées.

L’organisme a aussi proposé des emplois étudiants, souvent une première expérience, où les jeunes ont
appris les savoir-être professionnels. Une stagiaire en Techniques d’intervention en délinquance du
Cégep Ahuntsic a également été accueillie.
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Bénévolat
Le bénévolat, un don de temps précieux à la
communauté, est au cœur de Un itinéraire pour
tous. L’engagement des citoyennes et citoyens
bénévoles a permis à l’organisme de soutenir un
grand nombre de personnes cette année.

Ils ont notamment participé aux activités de
sécurité alimentaire et de soutien matériel, siégé
au conseil d’administration, contribué à
l’organisation de la fête d’Halloween, de la
semaine de relâche, du Mois de l’histoire des
Noirs et de la Fête des voisins, et mené des
initiatives d’amélioration communautaire.

L’équipe de Un itinéraire pour tous remercie
chaleureusement ces bénévoles pour leur
précieuse collaboration.

données à la communauté
2 736 heures

279
bénévoles

121 jeunes
158 adultes

697 actions de
bénévolat

Merci à tous nos bénévoles 2024-2025
Abdal-Sadick Adoum

Abdelaziz Adoum
Abdessamad Bouabid

Adam Haddani
Adam Yvrose

Adora Fatoumata Grace
Afnane Rafaf

Ahmad Ben Slama
Aïcha Bouhrouch
Aida Bouhrouch

Akim Ibikanmi Ichola
Akne Mohamed

Alae Anadif
Alexandre Eduardo

Aleyna Cetin
Ali Ballouk

Alina Veille Marie
Almande Téronnée Janvier

Alucienne Casseus
Ama Rebecca Brim

Ambarka Alhadj Mahamat Ali
Amina Hussain

Aminata Bekaye
Amine Frah

Amir Haddani
Amira Hamel

Anaïs Tamtoum
Ange Medjouwa

Aniaula Jean
Anlie Charles

Ann Misly Charles
Anna Vicente

Anne Ntiyabumviyo
Ann-Leyna Succes
Antaline Philemond

Aridj Messaoudi
Arlacon Gloria Huamia

Armando Jose Gutierrez Guerara
Ashton Mayas
Avril Dorothie

Ayoub Iguirmia
Badia Moufid
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Beausoleil Woodly
Bekaye Oumou

Bénette Théodule
Biampandou Brandon
Blairdjina Devariste

Blandine Pedji Ketcha
Bouna Fade 

Brenda Velasquez
Burla Jafarzade
Camita Joseph

Carmel Antoine Bessard
Carmen Zorilla Santiesteban

Carvajal Mayerly Alejandra Carvajal
Celine Paulin

Chada Bouhouche
Charles Beausoleil

Chems Errami
Dalila Sadaoui

Daline Dorsainvil
Derase Steeve Hadly

Diaby Cheikh Ahmadou Bamba
Dienel Désir

Dorothie Avril
Edeans 

El Yakout Choukrad
El-Aref Moahemd
Elisabeth Kacso
Ella Biampandou

Elysée Phara
Émilienne Mfeumba

Emmanuel Koala
Emmanuel Sita
Emy Bergeron
Enide Parys
Érilien Fenel

Étienne Darline
Evaloy Dumas
Exavier Jean
Fahima Laïla
Faith Cupica
Fallou Wagno

Fatiha Allouache
Fatima Gribi
Fatima Yarine

Fatima-Zozra Touafchia

Fatou Fade 
Félix Sénécal
Fioviladja Yao

Frantz Romage
Gaby Pierre

Garay Victoria
Giveline Elveus

Guetz John Servius
Hademou Kamara

Hafsa Brik
Haji Sisoko

Halima Lahlou
Hana Djeidi
Hana Hamdi

Harisson Denis
Hawa Camara

Honoré Blaise Samba
Hordens Calixte
Ibn Chikh Larbira

Ibrahim Bekaye Traoré
Iliasse Salemi
Ilimane Diop

Imane Ajil
Imane Salem
Jackson Pierre

Jadli Layla
Jean Danel Donicin

Jean-Louis Jean Gerard
Jean-Paul Marcelin

Jebbari Asmaa
Jefferson 

Jessie Blandelle Ngouetso Nkonlack
Jezula Charles
Joanie Lopez

John Guest Servius
Jonathan Marques

Joseph Yvenson
Josepha Medjouwa

Josette Altidort
Joubert Méristil

Julien Huard
Julien Musset

Juslin Dorsainvil
Karim Ballouk

Kervens Mathurin

Keu Richard
Keysha Desir

Khadiatou Touré
Khadija Dif

Khadija Essadeq
Khadija Lenor Sall

Khawla Mazar
Khoolood Fettan
Khuloud Fettah
Kimberly Desir
Kone Adama

Kone Epouse Dabire Korotoumou
Lana Kerrouche
Lansina Kone
Latifa Afkir

Leila Louis Charle
Leila Tabitha Louis Charles

Lindsay Medjouwa
Lizette Baptiste
Loubazid Nawel
Louis Sadrack
Lucson Dacius

Luniose Augustin
Madhe Eliane Biampandou

Madkour Rassane
Malika Layfi

Manouchka Pierre-Louis
Marcial Silatcha

Mariam Ka
Marie Bianutytyna

Marie Haba
Marie Rosena Droezius
Marie Sandie Celestin

Mariya Dif
Marwa Sadik

Massandjet Bamba
Mbo Muzama

Mebarki Wassine
Mehdi Sitouah

Meidi Lynn St-Vilcat
Merry Simorin

Meryem Dahmani
Mevilc 

Mhamed Lamni
Mislee Dacius Augustin



Simon Chakuving
Sira Sall

Sophie-Anne Dure
Soraya Pierre Cherie

Soundous Sellam
Stacy Phareau

Sylvie St Laurent
Syntiche Feli

Talibe Camara
Tall Amidou

Ulku Gokbaraz
Valmir Fabiola

Vanelle Azangue
Venia Charles

Véronique Pharisien 
Victoria Cenat
Virgita Charles

Wahiba Bouadem
Wahida Briki
Walid Faissoli

Walid Moussaref
Walid Raïs

Wan Woods Mithilus
Wassime Mebarki

Widjina Duma
Wildana Dorcant
Winnie Césaire
Wislande Louis
Wisline Louis

Yasmine Abchiche
Yassin Toudert
Yassine Akremi
Zakia Mokrani

Zanasni Tasnime
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Missida Jean
Mohamed 

Mohamed Amine.El
Mohamed Aymen Siguerdidjane

Mohamed Frade
Mohammed Anis Manhlouf

Mona Anadif
Nabil El Jallad

Nadege Dartelia
Nadege Henry

Nadege Saintelia
Nasif Ndiaye

Ndeye Boury Thiam
Ndeye Farma Fall

Ndiémé Loum
Nephtali Dorlus

Nevida Tamtoum
Norly St Fora

Nouha Harieche
Nour El Houda Kader

O Bouraré Cheick
Olistin Wykell

Olivier Tshilewi
Omar Gueye Barry
Ouahiba Marzoug

Ouazar Sofia
Ouazine Yanis
Oudely Pierre

Ousmane Camara
Palada Gloria Marina

Papa Dame Gaye
Pascal Sainteliat
Patrick Joseph
Petion Pierre

Phanel Dévariste
Phara Elisée
Pierre Wiltin

Quoc Anh Pham
Rafaël Daoust-Gagné

Rama Diallo
Ranime Bouhouche

Raphael Huard
Rassane Madkour

Rayan Ait Kaci
Rayan Dekimeche

Reginald Jean Louis
Renev Carméla Madizi Bayene

Richard Keu
Riham Ais Rahar
Ronald Normil

Ronine Altidort Morose
Ryan Oulebsir

Ryviane Congé Lexis
Safia Mahamat

Saker Ilyas
Sam Deljouy Toheidi

Sami El Barhimi
Samira Karimi

Sara Mammouh
Séphora Pierre-Louis
Sérigne Mbacke Diop

Serine Kader
Shaelle Elmase Augustin

Shaina Stherlande Joseph
Sherline Jean-Louis

Shevena Olvas Dumas
Sierra Sall

Siméon Calem

La mobilisation citoyenne, c’est agir pour le bien commun. Si plusieurs usagers de Un itinéraire pour
tous viennent d’abord pour répondre à des besoins personnels, l’organisme les accompagne pour
renforcer leur pouvoir d’agir. L’objectif : passer du JE au NOUS.

Cette année, les services offerts ont favorisé ce changement. Les espaces informels intégrés aux
activités ont permis aux participants de s’approprier les lieux, en s’impliquant activement : partage de
savoirs, soutien logistique, participation aux événements internes.

Ces engagements ont mené à une mobilisation plus large, notamment lors du Jour de la Terre, de la
Journée internationale de la jeunesse, de la non-violence et du Mois de l’histoire des Noirs. Plusieurs ont
exprimé une prise de conscience des enjeux collectifs et de leur capacité à agir, en soulignant
l’importance du travail d’équipe.

Cette mise en mouvement a touché adultes, ados et enfants, montrant qu’il n’est jamais trop tôt pour
contribuer à améliorer la vie en communauté.

Approche transversale : la mobilisation

Merci!
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Portrait des utilisateurs de services

829 jeunesse

0
200 400 60

0
80

0
10

00

Petite enfance

Enfants

Adolescents

Jeunes adultes

Adultes

Haïti Maghreb

Afrique

Québec

Sud*

Autre

Féminin
52%

Masculin
48%

14

1781 utilisateurs de services
952 adultes et familles

Milieux de vie
Point de services rue Pierre
FRÉQUENTATION ANNUELLE: 2 567
Ouvert en juillet 2020, le Point de services Pierre vise à rejoindre de
nouvelles clientèles grâce à des services adaptés aux besoins locaux. Ancré
dans le projet Actions solidaires du Nord-Est, il a accueilli en 2024-2025
diverses actions de l’UIPT : sécurité alimentaire et matérielle, soutien aux
nouveaux arrivants, accompagnement des personnes vulnérables, animation
citoyenne et création d’un milieu de vie inclusif. L’été, des jeunes de 6 à 14
ans ont participé à des ateliers de cuisine. Plusieurs activités en partenariat
ont également été offertes, dans une logique de proximité et de
référencement clair.

Point de services Jonas Lowa Kouassi
FRÉQUENTATION ANNUELLE: 9 095
Ouvert en mars 2022, le Point de services Jonas Lowa Kouassi a accueilli en
2024-2025 des activités pour tous les publics : enfants, adolescents, adultes
et familles. Il a aussi servi de point d’ancrage au projet Jeunesse en action
Montréal-Nord, offrant un lieu d’appartenance et un accompagnement
spécialisé aux jeunes de 6 à 24 ans dans une approche de prévention de la
violence. Lieu de rassemblement pour les adultes et les familles, il a
également hébergé plusieurs événements grand public, dont la Journée de la
Terre, une conférence sur la violence communautaire et des actions en
mobilité urbaine, en plus des services jeunesse réguliers.

*Amérique du Sud



FRÉQUENTATION DES LOCAUX COMMUNAUTAIRES

ANNÉE
FRÉQUENTATION DES

LOCAUX
COMMUNAUTAIRES

NOMBRE DE LOCAUX
UTILISÉS

NOMBRE D’HEURES
D’UTILISATION

2022-2023 34 157 2 840 15 840,5

2023-2024 62 833 2 892 17 384,5

2024-2025 66 533* 2 558* 14 952*

À l’origine de la mise en place de la Maison culturelle et communautaire de Montréal-Nord (MCC) et
de l’organisme Un itinéraire pour tous, une vaste consultation menée par la firme Mise au jeu en 2003
auprès de 700 résidents du nord-est de l’arrondissement a permis d’identifier six priorités d’action pour
le secteur. En réponse à l’absence de locaux dans ce quartier enclavé, la MCC a été désignée comme
pôle de services de proximité afin de répondre à ces besoins.

Depuis 2005, UIPT agit comme co-gestionnaire et responsable de l’animation des espaces
communautaires de la MCC. Ce modèle de gestion hybride, quasi unique au Québec, favorise
l’implication citoyenne dans la revitalisation sociale du quartier. Par son rôle, UIPT assure une
occupation optimale des locaux par les organismes et les citoyens, autour des six priorités actualisées
en continu. L’organisme parraine notamment des groupes offrant un soutien aux personnes en grande
vulnérabilité, dont trois groupes Alcooliques Anonymes et le plateau de travail du CRDITED CIUSSS.

Rôle de co-gestionnaire du milieu de vie
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En 2024-2025, UIPT a relevé le défi d’animer un bâtiment municipal en le
transformant en véritable milieu de vie. Un service d’accueil,
d’accompagnement et de référencement y a été mis en place, ainsi qu’un
secteur jeunesse dynamique offrant ressources, activités et espace
sécuritaire. Une présence bienveillante a été assurée dans l’ensemble du
bâtiment, notamment lors d’activités phares comme l’Halloween, le Mois de
l’histoire des Noirs et la semaine de relâche. Par ses actions, UIPT a favorisé
une appropriation positive du lieu par l’ensemble de la communauté.

Point de services Maison culturelle et communautaire de
Montréal-Nord
FRÉQUENTATION ANNUELLE: 36 973

*Les données présentées dans ce tableau sont incomplètes. En raison d’un piratage informatique qui a
paralysé plusieurs outils informatiques de l’Arrondissement de Montréal-Nord, dont les outils de
compilation de données statistiques pour l’utilisation des locaux communautaires, certaines données
demeurent inaccessibles à ce jour. Les tableaux pourront être mis à jour une fois la situation rétablie.   



PARTENAIRES ET GROUPES PARRAINÉS PAR UIPT RÉALISANT DES ACTIVITÉS ET SERVICES À LA MCC

Âge d’or Sainte-Colette
Alcooliques Anonymes - 

Groupe Étoile du Nord
Groupe Phoenix
Groupe Midi Montréal-Nord

Arrondissement de Montréal-Nord
Bibliothèque de Montréal-Nord
Carrefour des retraités de Montréal-Nord
Carrefour jeunesse emploi de Bourassa-Sauvé
Comité logement de Montréal-Nord
Concertation Petite Enfance - Famille de Montréal-
Nord (CPEFMN)
Centre de pédiatrie sociale de Montréal-Nord
Centre de services scolaire de la Pointe-de-l’Île
CIUSSS Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal
CIUSSS du Nord-de-l’Île-de-Montréal
Club d’âge d’or Sainte-Colette
CRDITED de Montréal
Culture X
École secondaire Henri-Bourassa
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Entre Parents de Montréal-Nord
Fondation de la Visite
Les Fourchettes de l’espoir
Groupe d'entraide Alzheimer Montréal-Nord
Hoodstock
Institut Pacifique
Paroles d’excluEs
Société de culture et tradition québécoise de
Montréal-Nord
Table de concertation jeunesse de Montréal-Nord
(TCJMN)
Table de quartier de Montréal-Nord (TQMN)
Toxique Trottoir
Un itinéraire pour tous
Ville de Montréal/Arrondissement de Montréal-
Nord
Société d’histoire et de généalogie de Montréal-
Nord
Université de Montréal

LA COMMUNAUTÉ COMME MILIEU DE VIE
UIPT a également adopté une approche de proximité dans son offre de services et
d’activités, rejoignant les résident·e·s de Montréal-Nord dans des lieux qui leur sont
familiers, tels que les parcs, les rues, les centres commerciaux et les abords des
écoles, qui ont été le théâtre de nombreuses interventions tout au long de l’année.
Ces actions ont favorisé l’appropriation positive de leur milieu de milliers de
personnes. 
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Démotivation scolaire 327

Soutien en insertion socio-professionnelle 249

Savoir être dans les relations amoureuses 87
Savoir être dans les relations interpersonnelles 86

Problèmes familiaux 76

Soutien au deuil 11

Santé sexuelle 44

Santé mentale 79

Consommation de drogues/alcool 319

Saines habitudes de vie 231

Incivilités et désordre public 351

Violence verbale et intimidation 173
Violence physique 107

Violence armée 803

Vol de biens d'autrui 11

Délinquance 16
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NATURE DES INTERVENTIONS AUPRÈS UTILISATEURS DES PROGRAMMES JEUNESSE 6-29 ANS

Soutien aux jeunes
Tout au long de l’année, Un itinéraire pour tous a proposé divers services et activités destinés aux
jeunes âgés de 6 à 29 ans, tant dans ses milieux de vie que dans la communauté, incluant l’espace
public et les milieux de ses partenaires. Ces interventions ont pris la forme d’un accompagnement en
relation d’aide, d’activités régulières et ponctuelles, ainsi que d’initiatives favorisant la participation
sociale et citoyenne des jeunes.

Tout au long de l’année, UIPT a mobilisé une équipe d’intervention jeunesse présente dans plusieurs
milieux de vie, du lundi au vendredi, durant les périodes de forte affluence des jeunes dans les espaces
publics. Les interventions s’y sont déroulé principalement dans un cadre informel, une approche qui
s’est révélée efficace pour prévenir ou réorienter des comportements à risque et soutenir des
trajectoires de vie plus positives.

En 2024-2025, 145 jeunes ont ainsi bénéficié d’un accompagnement individualisé et soutenu dans le
cadre des projets Jeunesse en action Montréal-Nord, Mentorat pour la persévérance scolaire, Action
jeunesse Nord-Est, Action jeunesse Montréal-Nord et PIVOT. Ces suivis ont été rendus possibles grâce
à la relation de confiance instaurée avec les jeunes, à l’approche de proximité privilégiée dans l’équipe
d’intervention, ainsi qu’à leur capacité d’écoute, leur disponibilité et leur orientation vers les ressources
adéquates. Au cours de l’année, 11 jeunes ont accompli des heures en travaux communautaires et
bénéficié d’un accompagnement encourageant un attachement positif à la communauté et un soutien
dans leur trajectoire de vie.

Assistance et accompagnement
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Activités d’inclusion sociale
ACTIVITÉS RÉGULIÈRES
SALLES MULTIFONCTIONNELLES
Au cours de l’année scolaire, les jeunes de 12 à 24 ans ont eu accès aux salles multifonctionnelles d’Un
itinéraire pour tous, ouvertes sur l’heure du dîner et après les classes. Ces espaces, à vocation
principalement sociale, ont offert un cadre bienveillant favorisant des interventions quotidiennes
adaptées aux besoins des jeunes.

Une variété d’activités y était proposée, notamment des espaces créatifs, des jeux vidéo, des jeux de
société et de table, des zones de socialisation ainsi qu’un espace d’entraînement physique. Ces
services ont été rendus accessibles dans les points de service de la Maison culturelle et communautaire
(MCC) et du centre Jonas Lowa Kouassi (JLK).

FRÉQUENTATION SALLE MULTIFONCTION JLK
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LE QUARTIER GÉNÉRAL (QG) DES JEUNES
Durant toute l’année, notre point de services Jonas Lowa Kouassi a ouvert ses portes aux jeunes de 12-
24 ans les vendredis et samedis soirs. Cette activité a favorisé l’acquisition de meilleures compétences
sociales, a offert aux jeunes un lieu d’appartenance et a servi d’espace de prise de contact pour
d’autres types d’interventions menées auprès des jeunes. Des activités libres et structurées ont été
offertes dans ce milieu de vie, dont des jeux vidéo, des jeux de société et de table, une salle
d’entraînement, du matériel d’enregistrement de vidéos et de prises de photos et un espace de
socialisation. Au cours de l’année, 208 jeunes ont pris part à ces activités, soit 68 filles et 140 garçons.

FRÉQUENTATION DU QG DES JEUNES 2024-2025

ANIMATION D’ÉTÉ DANS LES PARCS
Au cours des sept semaines de la saison estivale, les équipes d’intervention et d’animation ont offert
des activités libres et mobiles dans les parcs Le Carignan, Henri-Bourassa et Monty. Ces activités,
accessibles à tous les résidents du quartier, visaient plusieurs objectifs : soutenir la réussite éducative,
renforcer le sentiment de sécurité, prévenir la violence chez les jeunes, promouvoir les valeurs familiales
et encourager l’appartenance à la communauté.

Les activités ont été conçues pour répondre aux besoins exprimés par les citoyens. La gratuité et la
qualité des animations ont été particulièrement appréciées, comme en témoignent les nombreux
messages de reconnaissance reçus tout au long de l’été. Les enfants, quant à eux, ont démontré un
grand enthousiasme à l’égard des animateurs et des activités proposées. Au total, 6 769 participations
ont été enregistrées durant l’été.

Pour assurer l’animation de ces activités, 23 jeunes ont été embauchés. En plus d’animer les activités
quotidiennes dans les parcs, ces jeunes ont eu l’occasion de développer leurs compétences
personnelles et professionnelles. Accompagnés par l’équipe d’intervenants, ils ont conçu, planifié et
réalisé deux événements majeurs : la célébration de la Journée internationale de la jeunesse et la Fête
de fin d’été. Plusieurs d’entre eux ont exprimé le souhait de renouveler l’expérience l’an prochain, signe
de l’impact positif qu’a eu cet emploi estival sur leur parcours.

VENDREDI FUN
Au printemps 2024, 68 jeunes âgés de 12 à 17 ans ont pris part à huit rencontres conviviales axées sur
le plaisir et la socialisation. Ces rendez-vous ont permis aux intervenants de travailler, dans un cadre
informel, le développement des habiletés interpersonnelles des participants. À l’automne, cette activité
a été intégrée à la programmation du QG des jeunes, contribuant ainsi à enrichir l’offre déjà en place
et à favoriser une continuité dans l’accompagnement des jeunes.
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Des ateliers de cuisine réalisés à notre point de services Pierre ont
réuni 35 enfants, qui y ont développé à la fois leurs compétences
culinaires et leurs habiletés en communication.

MOMENTS FORTS DE L’ÉTÉ

Une appropriation positive et écologique de son quartier a été
facilité par des activités telle que les cyclo escapades et activités
d’apprentissage du vélo (voir page 44), l’entretien du jardin
communautaire (voir page 38) et la célébration de la Journée
internationale de la jeunesse (voir page 23) un événement festif
qui a mis en valeur le rôle des jeunes dans la société avec comme
thème : les déchets dans nos assiettes. 

Le tout s’est terminé avec la Fête de fin d’été, un moment
rassembleur soulignant la fin du projet et mettant en lumière le
travail accompli, pour laquelle les animateurs d’été avaient conçu
et fabriqué des défis familiaux qui ont été forts appréciés.  

Tout au long de l’été, en collaboration avec le Service de Police
de Montréal - Poste de quartier 39, l’activité Joue avec un policier
a favorisé les échanges et la cohésion sociale auprès de 50
jeunes de 5-6e/sec.1. Un match de soccer amical avec des
membres du corps policier du PDQ 39 a eu lieu avec les
animateurs et les jeunes inscrits à l’activité.

Les vendredis soirs, des fêtes familiales ont démarré la fin de
semaine sur une note joviale.

Grâce à un soutien financier provenant du QIR de la Ville de
Montréal et de la Table de quartier de Montréal-Nord, une
collaboration entre les Fourchettes de l’espoir et UIPT a remis 1800
collations aux jeunes durant l’été.

Les animateurs ont contribué à la réalisation des Jeux de la rue, un
rassemblement sportif et culturel régional.

Les 14 et 15 août, 40 jeunes ont eu la possibilité de partir en camp
sportif animé par Ali Gerba,  ancien joueur de soccer
professionnel, grâce au soutien de la députée provinciale, Mme
Madwa-Nika Cadet. Ce fût une expérience motivante et
inspirante.
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Activités de lutte à la pauvreté
ACTIVITÉS PONCTUELLES
DON DE ROBES DE BAL
En mai 2024, la boutique Mirador Couture a donné des robes de bal à 11 finissantes. C’est avec
beaucoup d’émotions que ces dernières ont profité d’une journée de magasinage en vue de ce grand
moment de leur vie.

SORTIES
Au cours de l’année, 6 sorties favorisant le travail sur les aptitudes sociales, la gestion des émotions et
la cohésion sociale ont été réalisées. 56 jeunes ont participé à différentes activités, notamment une
activité de rapprochement Police-Communauté pour des jeunes qui entretenaient des préjugés
stigmatisants envers les forces de l’ordre et une sortie en salle de démolition afin de permettre à des
jeunes d’exprimer dans un cadre contrôlé des émotions négatives et d’en discuter par la suite.

Les sorties permettent aussi aux jeunes de découvrir de nouvelles réalités, à travers les déplacements
réalisés en métro et en autobus qui font découvrir de nouveaux quartiers de Montréal. Une des sorties a
d’ailleurs fait découvrir le Parc de l’Île-de-la-Visitation à vélo aux jeunes. Plusieurs jeunes n’avaient
jamais visité les lieux où ils se sont rendus. 

Activités préventives et promotionnelles des saines
habitudes de vie
ACTIVITÉS RÉGULIÈRES
JEUDI SPORT

Nombre de participant.e.s différent.e.s
Nombre de séances
Fréquentation globale

18
12

140

Champs d’intervention: Promotion des saines
habitudes de vie et des comportements liés au bien
être, Promotion de la santé mentale positive, Promotion
de relations saines entre pairs.

En plus de promouvoir l’adoption d’une routine
d’exercices physiques régulière, cette activité a
favorisé la création de nouvelles amitiés et le
développement de l’empathie chez les jeunes, grâce à
la dynamique du travail d’équipe.
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DANSE
Nombre de participant.e.s différent.e.s
Nombre de séances
Fréquentation globale

41
28

273

Champs d’intervention: Promotion des saines
habitudes de vie et des comportements liés au bien
être, Promotion de la santé mentale positive, Promotion
de relations saines entre pairs.

À l’hiver-printemps 2024, un groupe de 20 jeunes
nouveaux arrivants présentant des difficultés
émotionnelles a été accompagné par UIPT. Un intérêt
commun pour la danse, identifié en milieu de vie, a
mené à la création d’une activité adaptée. Celle-ci a
favorisé leur intégration, l’expression émotionnelle
malgré la barrière linguistique, et le maintien de leur
motivation scolaire. Les jeunes ont ainsi gagné en
estime de soi, renforcé leurs relations avec leurs pairs
et leurs familles, et réduit leur stress et leur anxiété.

Champs d’intervention: Prévention de la violence,
Promotion de relations amoureuses saines et
responsables, Promotion de la santé mentale positive,
Milieux de vie scolaire, Milieu de vie familial.

Ce groupe de jeunes filles, qui se réunit régulièrement,
a développé une belle complicité, favorisant des
échanges sincères et personnels sur une variété de
sujets, tels que la santé mentale et physique, les
relations interpersonnelles et leurs aspirations pour
l’avenir.

Nombre de participant.e.s différent.e.s
Nombre de séances
Fréquentation globale

41
26

205

MOMENTS ENTRE FILLES

MOMENTS ENTRE GARS
Nombre de participant.e.s différent.e.s
Nombre de séances
Fréquentation globale

34
5

41

Champs d’intervention: Prévention de la violence,
Promotion de relations amoureuses saines et
responsables, Promotion de la santé mentale positive,
Milieux de vie scolaire, Milieu de vie familial.

À l’automne, une nouvelle série d’ateliers a été lancée
à titre pilote auprès d’un groupe de 34 garçons âgés
de 12 à 17 ans, à leur demande. Ces rencontres leur ont
offert un espace pour s’exprimer sur leur vision de la
masculinité, dans le but de promouvoir une masculinité
saine et de leur proposer des modèles positifs auxquels
s’identifier.



Champs d’intervention: Prévention de la
violence, Promotion de relations amoureuses
saines et responsable.

Thèmes abordés:
Les violences dans les relations amoureuses
Le consentement
La compassion envers soi-même
L’estime de soi
L’hypersexualisation

Des ateliers en classe ont été réalisés à l’école
secondaire Henri-Bourassa et à l’école Amos avec
des groupes choisis.
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ACTIVITÉS PONCTUELLES

VERS LE ZEN
Nombre de séances
Fréquentation globale

8
97

Champs d’intervention: Promotion des saines
habitudes de vie et des comportements liés au
bien être.

Thèmes abordés:
Les émotions par l’art
L’équilibre numérique
L’anxiété
La compassion envers soi-même
La gestion des émotions
Les sphères de satisfaction de soi
L’alimentation

Ces ateliers, offerts dans divers milieux de vie, se distinguent des activités régulières en s’adressant à des
groupes variés. Ils ont sensibilisé les jeunes aux impacts de certains comportements sur leur santé et
favorisé le partage d’outils et d’astuces, renforçant l’entraide et la valorisation des savoirs des participants.
Plusieurs participants ont témoigné avec fierté des changements positifs apportés à leur quotidien.

GARDE TON AMOUR PROPRE
Nombre de séances
Fréquentation globale

9
92

ACTIONS DE PARTICIPATION SOCIALE ET CITOYENNE
JOURNÉE INTERNATIONALE DE LA JEUNESSE
Célébré le 12 août 2024, cet événement festif, ayant pour thème Les déchets dans nos assiettes, visait
à valoriser le rôle des jeunes dans la société. Encadrés par l’équipe d’intervention, les animateurs d’été
— pour plusieurs à leur première expérience professionnelle — ainsi que des jeunes bénévoles ont
imaginé, organisé et réalisé l’événement. Ils ont conçu et fabriqué eux-mêmes tous les stands, en
réutilisant du matériel avec créativité tout au long de l’été. Le résultat : des installations originales,
éducatives, colorées et écoresponsables. L’événement a rassemblé 126 participants.
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Nombre de participant.e.s différent.e.s
Nombre de séances
Fréquentation globale

12
5

28

JEUNES JOURNALISTES
Champ d’intervention: Prévention de la violence,
Milieux de vie scolaire, Milieu de vie familial,
Communauté local et voisinage.

Les ateliers ont offert aux jeunes un cadre structuré et
bienveillant pour exprimer leurs idées, émotions et
créativité. Au cours du printemps 2024, les jeunes ont
terminé leurs textes et célébré leurs réalisations. Ces
expériences journalistiques leur ont appris à accueillir
les défis et les critiques de manière constructive,
renforçant leur résilience, et à porter un regard
différent et sensible sur le monde qui les entoure.

JEUNES ENGAGÉS
Nombre de participant.e.s différent.e.s
Nombre de séances
Fréquentation globale

53
19

245

Champ d’intervention: Prévention de la violence,
Milieux de vie scolaire, Milieu de vie familial,
Communauté local et voisinage.

Le programme des Jeunes engagés a permis de former
53 jeunes à l’action communautaire, grâce à leur
participation à 19 ateliers incluant des séances de
préparation et d’évaluation d’activités de bénévolat et
des séances de réflexion critique. Ces ateliers ont
stimulé l’engagement citoyen à travers 12 occasions de
bénévolat et 263 actions de bénévolat, dont plusieurs
actions de sensibilisation par les pairs sur plusieurs
enjeux tels que l’environnement, la prévention de la
violence et la cohabitation sociale.

Activités de lutte au décrochage scolaire
ACTIVITÉS RÉGULIÈRES
RÉUSSITE ÉDUCATIVE DES JEUNES
Nombre de participant.e.s différent.e.s
Nombre de séances
Fréquentation globale

290
569

2497

La réussite éducative vise le développement global du jeune, incluant non seulement la réussite
scolaire, mais aussi l’acquisition de savoirs essentiels à une participation citoyenne active et équilibrée,
sur les plans physique, intellectuel, affectif, social et moral. Elle repose sur la collaboration de tous les
acteurs impliqués dans son parcours et sur des environnements propices à son épanouissement.

Dans cet esprit, l’UIPT a offert une variété de services aux enfants d’âge primaire et à leurs familles.
Ces activités ont contribué au développement de leur autonomie, de leur maturité émotive, ainsi que
de leurs compétences sociales, cognitives et motrices. L’équipe d’animation souligne plusieurs progrès
remarquables, tant sur le plan des comportements que des apprentissages.



Activité Séances Fréquentation Saison Type d’activité

Aide aux
  devoirs 367 1354 P, A, H 6-12 ans

Anglais pour enfants 64 263 P, A, H 8-12 ans

Modelage 10 61 P 4-12 ans

Création Lego 10 38 P 4-12 ans

Espace famille 47 386 P, A, H Parents-Enfants
0-12 ans

Arts en folie 35 195 P, A, H Parents-Enfants
0-12 ans

Éveil à la musique 12 73 H Parents-Enfants
0-12 ans

Macramé 12 55 H Parents-Enfants
0-12 ans

Peinture 12 72 H Parents-Enfants
0-12 ans
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MENTORAT POUR LA RÉUSSITE SCOLAIRE

D’ailleurs, 23 enfants de l'école primaire ont obtenus un soutien personnalisé dans leur réussite scolaire
afin d’améliorer leur expérience de l’école. Plusieurs d’entre eux arrivaient en pleurs ou en refus de
faire leurs devoirs. UIPT a noté une grande progression dans leur capacité de concentration, une
amélioration de leur persévérance, une attitude plus positive face à l'école et un sentiment de réussite
personnelle. Ce résultat démontre un impact réel sur un des grands facteurs de protection des jeunes.

Du côté des parents, ces initiatives ont favorisé des moments de complicité avec leurs enfants, tout en
leur offrant un répit apprécié dans leur quotidien. Les activités parents-enfants ont été vécues comme
des instants précieux, empreints de calme et de plaisir.

En 2024-2025, 197 jeunes du secondaire ont renforcé leur motivation scolaire en participant à diverses
actions axées sur la persévérance, l’organisation personnelle, les stratégies d’étude, le soutien entre
pairs et la gestion du stress. Parmi eux, 53 ont bénéficié d’un accompagnement personnalisé en raison 

Nombre de participant.e.s différent.e.s
Nombre de séances
Fréquentation globale

197
189

4302



Un itinéraire pour tous s’est engagé auprès des familles et des
jeunes de Montréal-Nord lors des principales étapes de transition
scolaire. Ces périodes sont souvent difficiles pour les enfants, car
elles exigent une importante capacité d’adaptation. Il existe trois
transitions majeures : 1 - L’entrée à la maternelle ; 2 - Le passage
de l’école primaire au secondaire ; 3 - Le passage du secondaire
vers d’autres parcours (emploi, DEP, Cégep, Éducation aux
adultes). UIPT a soutenu les jeunes à ces moments clés grâce à ses
activités de réussite éducative et de mentorat scolaire, tout en
développant des actions facilitant l’accès à ces services.

Durant l’année 2024-2025, UIPT a accompagné 73 familles dans
les démarches d’inscription scolaire et organisé cinq ateliers dédiés
au rôle parental et à la relation avec l’école, rassemblant 66
parents. Au début de l’année scolaire, l’équipe d’intervention est
intervenue dans 4 écoles secondaires, 2 établissements
d’éducation aux adultes et 3 écoles primaires du quartier, en
réalisant également 3 kiosques dans des écoles primaires afin
d’informer les parents et élèves sur les services disponibles. Une
invitation a été lancée pour visiter nos milieux de vie jeunesse lors
du lancement de la programmation le 17 septembre 2024,
événement auquel plus de 150 personnes ont participé. Pendant la
semaine de relâche scolaire, l’ouverture de ces milieux aux élèves
du primaire a permis d’informer 94 parents sur les services destinés
aux adolescents et d’accueillir 165 élèves de 5e et 6e année pour
une visite des lieux.
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SOUTIEN AUX TRANSITIONS SCOLAIRES

de difficultés marquées, montrant une nette progression. L’UIPT a
observé une amélioration de l’estime de soi, de l’autonomie dans
l’identification et la résolution des difficultés, une baisse de
l’absentéisme et un esprit accru d’entraide et de motivation
collective.

UIPT a mis à disposition des élèves un espace adapté aux études,
ouvert du lundi au jeudi de 15h00 à 18h00, et a recruté ainsi que
formé des jeunes mentors pour favoriser le soutien entre pairs.

Par ailleurs, 9 ateliers dédiés à l’acquisition de bonnes stratégies
d’étude et de méthodes de travail ont été organisés, totalisant 104
participations.
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Activités de lutte contre la violence chez les jeunes
ACTIVITÉS RÉGULIÈRES
INTERVENTION DE PROXIMITÉ

ATELIERS SANS VIOLENCE

Au cours de l’année 2024-2025, UIPT a mené plusieurs projets
développant une approche d’intervention de proximité, ce qui lui a
permis d’être présent dans les corridors scolaires de plusieurs écoles
secondaires et primaires de Montréal-Nord. Ces initiatives sont nées
de préoccupations liées à la sécurité urbaine, en réponse à des
comportements violents impliquant des jeunes, tant comme auteurs
que comme victimes.

Un travail soutenu de collaboration a été engagé avec les écoles
secondaires Henri-Bourassa, Aux Mille-Voix, Calixa-Lavallée, Amos et
Lester B. Pearson. Des actions de proximité ont également eu cours
auprès des écoles primaires afin d’établir des liens de confiance
avec les élèves, leurs familles et le personnel scolaire.

Nombre de séances
Fréquentation globale

11
148

Champ d’intervention: Prévention de la violence,
Milieux de vie scolaire, Milieu de vie familial,
Communauté locale et voisinage.

Les ateliers Sans Violence ont été offerts à divers
groupes dans les milieux de vie situés à proximité des
écoles. Animés sous forme de discussions interactives
et d’échanges d’outils, ces ateliers ont abordé plusieurs
thématiques essentielles telles que la gestion des
conflits, l’intimidation, ainsi que les différentes formes
et causes de la violence.

Les sujets traités ont permis aux jeunes de faire des
liens significatifs avec leur propre vécu, favorisant ainsi
une réflexion personnelle et collective. Ils ont
également été amenés à identifier des solutions
concrètes et adaptées à leur réalité quotidienne.

Les équipes d’intervention de proximité ont su développer des relations positives avec les jeunes, leur
permettant d’intervenir rapidement dans des situations de conflit ou face à des comportements à
risque. Grâce à l’étroite collaboration avec les partenaires – l’arrondissement de Montréal-Nord, le
SPVM (poste de quartier 39) et les établissements scolaires – UIPT a pu désamorcer des situations
urgentes et offrir un accompagnement soutenu aux jeunes et à leurs familles.

Les intervenants ont joué un rôle de liaison entre différents services, favorisant une approche
concertée. Dans le cadre de ces projets, des ateliers pour les jeunes, des sorties ainsi que des activités
destinées aux parents ont été organisés. En tout, 191 jeunes ont bénéficié cette année d’un
accompagnement concret dans leur quotidien.
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CITOYENS ANONYMES

MONTE LE VOLUME

Champ d’intervention: Prévention de la violence, Communauté locale et voisinage.

Dans un cadre garantissant l’anonymat des participants, les jeunes de 16 ans à 24 ans se sont réunis
pour des séances de discussion autour d’un thème donné. Ce climat de confidentialité a offert un
espace sécurisé où les jeunes ont pu se confier en toute confiance et se reconnaître dans les
expériences et enjeux vécus par leurs pairs. Au total, 24 jeunes ont pris part aux sept séances
organisées. L’anonymat a grandement facilité l’expression de récits très personnels et favorisé un
soutien authentique entre pairs, dans une atmosphère d’écoute attentive et respectueuse.

Champ d’intervention: Prévention de la violence, Communauté local et voisinage.

Cette activité, lancée en janvier 2025, a invité les jeunes de 16 à 24 ans à rêver leur quartier autrement
et à le réinventer à travers la poésie. Dix jeunes se sont engagés dans cette démarche et ont participé
à neuf séances d’écriture. L’un d’entre eux a même eu l’opportunité de réciter son poème lors de
l’événement Fenêtre sur le monde en février 2025.

ATELIERS DANS LES ÉCOLES 
Champ d’intervention: Prévention de la violence, Milieux de vie scolaire, Communauté locale et
voisinage.

Au cours de l’année 2024-2025, plusieurs ateliers ont été réalisés dans des écoles secondaires du
quartier, en collaboration avec les équipes scolaires. Ces interventions ont ciblé des thématiques
variées telles que le respect de soi, les phénomènes de gangs, l’hypersexualisation, l’égalité des genres
et la violence armée, adaptées aux besoins spécifiques des jeunes participants.

À l’école Amos, 15 jeunes filles vulnérables ont participé à un atelier sur le respect de soi, tandis que 29
jeunes de 16 à 24 ans ont pris part à une discussion autour des gangs de rue. Trois ateliers
supplémentaires, dont un sur l’égalité des genres et deux sur la violence armée, ont rassemblé un total
de 54 élèves pour lesquels ces thèmes avaient été pressentis. Les intervenants ont souligné une
méconnaissance des conséquences liées au port d’armes parmi ces jeunes.

Par ailleurs, un atelier sur l’hypersexualisation a réuni 26 adolescents de l’école Henri-Bourassa,
permettant une réflexion importante sur ce phénomène.

Ces actions ont été rendues possibles grâce à une collaboration étroite avec le personnel scolaire et
ont favorisé l’établissement de liens solides avec les jeunes, ouvrant la voie à des interventions
complémentaires dans les mois à venir.



Champ d’intervention: Prévention de la violence,
Milieux de vie familial, Communauté locale et
voisinage.

À l’été 2024, un comité citoyen s’est formé dans le
but de contribuer à la prévention de la violence au
sein de la communauté. Ce comité a organisé une
conférence communautaire visant à dresser un
portrait de la situation à Montréal-Nord et à
identifier des leviers d’action pour les différents
acteurs du milieu. À la suite de cette initiative, le
comité a développé des ateliers destinés à
sensibiliser les parents aux signes de vulnérabilité
et de risque chez leurs enfants, tout en leur
proposant des outils pour renforcer leurs habiletés
parentales. Deux ateliers ont été réalisés,
réunissant un total de 16 participants.
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ATELIERS POUR PARENTS

PIVOT

Au cours de l’année, 16 jeunes âgés de 16 à 29 ans, considérés à très haut risque d’implication dans des
crimes liés aux armes à feu — en tant qu’auteurs ou victimes — ont été accompagnés individuellement
selon une approche d’intervention de proximité par UIPT. La majorité de ces jeunes ont été orientés vers
le projet grâce à la collaboration active des agents de probation provinciaux et fédéraux, des centres
jeunesse et du SPVM.

En parallèle, 64 leaders informels issus de la communauté — parents, citoyen.ne.s, concierges
d’immeubles locatifs, commerçants, leaders religieux, travailleurs de proximité et partenaires
communautaires — se sont mobilisés pour agir face à cette problématique. Un comité citoyen s’est
constitué et a mis en place plusieurs actions communautaires de prévention de la violence, notamment
une conférence pour les résidents de Montréal-Nord, des ateliers destinés aux parents, ainsi que
l’événement Mobilisons-nous : Prévenir la violence armée chez les jeunes.

La collaboration étroite avec les écoles secondaires du secteur, les centres jeunesse, le SPVM et les
organismes a permis de créer un véritable filet de sécurité autour des jeunes accompagnés, tout en
contribuant à apaiser les tensions présentes dans leur entourage et dans la communauté.

APPROCHE PIVOT: LE MODÈLE DE GLASGOW
En mars 2025, une délégation composée de représentants de l’Institut universitaire Jeunes en
difficulté, du Service de Police de la Ville de Montréal, d’Équipe RDP et de Un itinéraire pour tous a eu
la chance de rencontrer des organisations ayant implanté un programme de dissuasion ciblée nommé
Community Initiative to Reduce Violence (CIRV) au milieu des années 2000. Cette expérience riche de
plus de 15 ans a permis aux acteurs du projet PIVOT de s’imprégner des clés du succès de cette
démarche transformatrice.

Lancé en septembre 2023, le projet PIVOT est une
initiative pilote en phase d’implantation, financée
par le ministère de la Sécurité publique du Québec
et la Ville de Montréal. Il est porté conjointement
par l’Institut universitaire Jeunes en difficulté –
CIUSSS du Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal,
Équipe RDP à Rivière-des-Prairies, et Un itinéraire
pour tous à Montréal-Nord.



JEUNESSE EN ACTION MONTRÉAL-NORD
Financé par le ministère de la Sécurité publique du Canada, ce projet vise à prévenir la violence chez
les jeunes âgés de 6 à 24 ans. Il intervient principalement auprès des jeunes, mais également auprès
de leurs parents et de leur communauté.

En 2024-2025, 77 jeunes ont bénéficié d’un accompagnement individualisé axé sur les facteurs de
risque et de protection liés à la délinquance. Parmi eux, 13 jeunes adultes âgés de 18 à 24 ans ont été
soutenus dans leurs démarches de réinsertion sociale. En complément de ce soutien personnalisé, les
jeunes ont participé à des activités de groupe portant sur l’apprentissage de la non-violence,
l’accompagnement scolaire et l’insertion professionnelle. L’équipe d’intervention constate une
amélioration notable des facteurs de risque chez ces jeunes. Leur participation régulière à diverses
activités dans leur milieu de vie a favorisé un changement positif dans leurs pensées et comportements,
notamment par une diminution des distorsions et biais cognitifs. Ces transformations leur permettent
aujourd’hui de faire des choix plus sains, tant pour eux-mêmes que pour leur entourage.

Les activités du projet ont touché un total de 869 jeunes différents cette année. Cette intervention
auprès d’un grand nombre de jeunes du milieu a permis à la fois de détecter des jeunes en situation de
vulnérabilité qui n’étaient pas encore connus et de renforcer des facteurs de protection autour de ces
jeunes. Un soutien aux parents a également été offert à travers un accompagnement familial et des
ateliers de développement des habiletés parentales. En 2024-2025, 102 parents ont pris part à ces
activités.

SEMAINE DE LA PRÉVENTION DE LA CRIMINALITÉ
Dans le cadre de la Semaine de la prévention de la criminalité, une campagne de sensibilisation a été
menée du 4 au 8 novembre 2024, ciblant principalement les jeunes dans et autour des écoles, ainsi
que dans les espaces publics, les activités et les services offerts. Cette mobilisation a généré 1 872
participations. Pour souligner l’engagement des participants, 150 macarons ont été remis à ceux et
celles ayant pris part aux discussions.

En parallèle, une campagne numérique a été déployée pour rejoindre un plus large public. Des
capsules vidéo de sensibilisation sur la prévention de la criminalité et la valorisation des services
disponibles ont été diffusées sur les réseaux sociaux, atteignant 846 personnes sur TikTok et 651 sur
Instagram.

Un sondage anonyme a également été réalisé auprès des jeunes, recueillant 225 réponses. Ce
sondage a permis de dégager plusieurs constats qui guideront les prochaines actions et interventions.
Ces données soulignent l’importance de poursuivre les efforts de sensibilisation, en particulier sur la
compréhension des comportements à risque et la relation entre les jeunes et les institutions de sécurité
publique.

Depuis le lancement du projet en 2021, UIPT organise chaque année
une campagne de sensibilisation et de mobilisation communautaire à
l’occasion de la Journée internationale de la non-violence (2
octobre). En 2024, cette campagne s’est tenue du 30 septembre au
4 octobre, avec une programmation diversifiée. De plus, des actions
ont été ajoutées dans le cadre de la Semaine nationale de la
prévention de la criminalité, du 4 au 8 novembre. Cette année, la
campagne a permis de sensibiliser et mobiliser 7 446 personnes.
(Voir les détails en page 47.)
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 ACTIONS DE PARTICIPATION SOCIALE ET CITOYENNE
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SEMAINE DE PRÉVENTION DE L'INTIMIDATION À L'ÉCOLE
Dans le cadre de la Semaine de prévention de l’intimidation qui s’est déroulée du 17 au 21 mars 2025,
une initiative artistique et éducative a été mise en place. Les élèves ont été invités à s’exprimer sur le
thème de l’intimidation à travers des créations artistiques et écrites, qui ont été exposées sur un mur de
lutte contre l’intimidation dans leur milieu de vie. Vingt élèves du secondaire ont participé activement à
cette démarche créative.

Un atelier complémentaire a été offert afin d’approfondir la réflexion et d’outiller les jeunes. Cet atelier
a permis aux participants de mieux comprendre les différentes formes d’intimidation, d’en identifier les
impacts, et de réfléchir aux actions concrètes à poser lorsqu’on est victime ou témoin d’intimidation.

Cette activité a contribué à renforcer la sensibilisation, la solidarité et l’engagement des jeunes face à
cette problématique.

MOBILISONS-NOUS : PRÉVENIR LA VIOLENCE ARMÉE CHEZ LES JEUNES
Le 31 mars 2025, un événement de mobilisation contre la violence armée chez les jeunes s’est tenu de
8h30 à 16h à la Maison culturelle et communautaire de Montréal-Nord. Cette journée a réuni 152
participants — partenaires communautaires, élus, praticiens et intervenants — de tout Montréal et ses
environs, engagés dans la prévention de la violence armée auprès des jeunes marginalisés ou
impliqués dans la délinquance.

Au programme : conférences, ateliers collaboratifs et réseautage pour partager expériences, idées
novatrices et réflexions collectives sur l’efficacité des interventions, la collaboration et la concertation.
L’événement a permis d’élaborer des recommandations pour renforcer l’action communautaire.

Organisé par Un itinéraire pour tous, en partenariat avec Équipe RDP et l’Institut universitaire Jeunes
en difficulté, cet événement s’inscrit dans le cadre du projet pilote PIVOT (2024-2026), qui
expérimente des stratégies de prévention dans deux quartiers du Nord-Est de Montréal (Rivière-des-
Prairies et Montréal-Nord). La mobilisation communautaire est un axe clé du projet, visant à
reconnaître le rôle de tous les acteurs et à optimiser l’utilisation des ressources disponibles.

Cette initiative a bénéficié du soutien financier du Ministère de la Sécurité publique du Gouvernement
du Canada.
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Soutien aux adultes et aux familles

Du lundi au vendredi, de 9h00 à 17h00, le service
Accueil, référencement et accompagnement a permis
d’évaluer les besoins des résidents de Montréal-Nord
et de les connecter aux services disponibles sur le
territoire. 

Le service régulier a opéré pour 50 semaines durant
l’année. Un service d’urgence durant les Fêtes a été
mis en place afin d’assurer une disponibilité par
téléphone. Des cartes-cadeaux d’épicerie ont pu être
remises à des résidents se retrouvant sans nourriture
durant le long congé. 

Élément rassurant et facilitant, ce service a permis de
repérer et de tisser un filet de sécurité autour des
citoyens hautement vulnérables en offrant des services
directs et en assurant la liaison vers les partenaires
institutionnels et communautaires. 

RÉFÉRENCEMENTS SERVICES DIRECTS

La Clinique d’impôts 2024 a été réalisée en partenariat avec le Centre d’action bénévole de Montréal-
Nord. La clinique a eu lieu du 3 au 25 mars 2024. C’était une saison record avec 157 enveloppes
traitées. Les demandes étaient très élevées du fait qu’il y avait des personnes venues d’autre
arrondissements et d’autres localités en dehors de l’île de Montréal. Nous avons été victime de notre
succès. C’est un service qui, au fil des années, ne cesse d’offrir de l’aide aux citoyens à faible revenu,
aux retraités et à ceux qui sont sur l’aide de dernier recours. C’était une belle expérience.

CLINIQUE D’IMPÔTS 2024



ACCOMPAGNEMENT POUR DEMANDEURS D’ASILE, RÉFUGIÉS,
IMMIGRANTS À STATUT PRÉCAIRE

182 Activités de
démarchage

59
Agent.e.s de
changements
impliqués

197
nouveaux
arrivants
soutenus

541
services et
référencements
réalisés
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SOUTIEN EN SÉCURITÉ ALIMENTAIRE

L’intégration des personnes demandeuses d’asile, réfugiées et
immigrantes à statut précaire demande une attention particulière
en raison des traumatismes vécus et des chocs culturels. Grâce au
soutien de la Fondation du Grand Montréal, Un itinéraire pour tous
a renforcé son accompagnement en immigration. En partenariat
avec d’autres organismes, des café-rencontres ont été organisés
pour répondre à leurs besoins et faciliter leur établissement. Ces
actions ont encouragé leur engagement et leur participation
sociale dans la communauté d’accueil.

Grâce à quelques initiatives concertées à Montréal-Nord ainsi que quelques dons privés, UIPT a obtenu
des cartes-cadeaux de dépannage d’urgence et exceptionnel. Cette mesure a permis de remettre 147
cartes-cadeaux à des personnes en situation de très grande vulnérabilité, le temps pour eux de pouvoir
obtenir les services requis en aide alimentaire prodigués par les ressources du milieu. La plupart de ces
soutiens a été réalisé durant la période des Fêtes, période pendant laquelle une majorité
d’organisation prend une pause. Le service a permis d’offrir une sécurité alimentaire à ces ménages
ayant pour la majorité des enfants à nourrir.
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Activités d’inclusion sociale
DÉMARCHAGE
Le démarchage consiste à aller à la rencontre des résidents dans les
lieux publics, les commerces et près de leurs domiciles. En 2024-2025,
Un itinéraire pour tous a réalisé 69 sorties de démarchage, animé 43
kiosques et mené 70 tournées porte-à-porte afin d’engager le dialogue
avec la communauté. Ces actions ont été rendues possibles grâce à
l’implication de 59 citoyens facilitateurs de connexion. Cette approche
de proximité a permis de rejoindre des personnes vulnérables peu
connectées aux services, répondant ainsi à un besoin identifié dans
plusieurs concertations locales à Montréal-Nord. Cette année, UIPT a
intensifié ses efforts grâce à un projet de sensibilisation au logement et
à son équipe d’intervention jeunesse qui a mené une campagne
d’information et de sensibilisation à l’action communautaire autour des
écoles à la rentrée scolaire.



Activité Séances Fréquentation Saison Lieu

Partageons nos
  savoirs en couture 81 803 P, A, H MCC

Pierre

Partageons
  nos cultures 14 89 Année MCC

Pause-lecture 9 58 É, A Bibliothèque Julio-
Jean-Pierre

Jouons ensemble 16 104 P, A MCC

Venez
  jaser entre citoyens 35 364 Année Pierre

Parc Tardif

Les Créatifs 29 197 P, A, H Pierre

Ciné-Mob 7 73 É JLK

Macramé 14 116 A, H MCC

Entre voisins 14 21 É JLK

Jeux de société / espace citoyen 137 1442 Année Pierre
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ACTIVITÉS RÉGULIÈRES
Les activités d’inclusion sociales sont des activités
attractives, de loisirs ou de discussion libre, qui
ont permis d’animer les milieux de vie et à travers
lesquelles d’autres actions se réalisent.

Pour l’année 2024-2025, 205 séances ont été
offertes et ont obtenu 1 804 participations. Lieux
d’échanges d’expériences et de connaissances,
les activités de cette catégorie de services ont
été bénéfiques, entre autres, à de nombreux
nouveaux arrivants pour mieux comprendre leur
société d’accueil et comment s’y intégrer plus
facilement. Plusieurs participants ont développé
une assiduité de fréquentation de leur activité de
choix et ont affirmé s’y sentir chez eux, en
sécurité. Ils s’y sont faits de nouveaux amis et se
sentent maintenant moins seuls. 

Ces activités ont servi de levier pour des initiatives
citoyennes et des comités consultatifs qui se sont
réalisés, ainsi que facilité l’identification de
personnes plus vulnérables ayant besoin de
services personnalisés. Une multitude de sujet a
été abordée avec les participants, dont la santé
mentale, l‘éducation des enfants, le droit en
logement, la sécurité alimentaire, la sécurité
urbaine et le marché du travail. La participation
de partenaires institutionnels et communautaires
a bonifié les discussions qui se sont déroulées
dans ces espaces. 

Nos partenaires: CAMÉÉ, Carrefour jeunesse-
emploi de Bourassa-Sauvé, SPVM - Poste de
quartier 39, CRDITED de Montréal, Bibliothèque
de Montréal-Nord.
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ACTIVITÉS PONCTUELLES
CAFÉ-RENCONTRE: Préparer son enfant à la maternelle
24 avril 2024
Animé par la Concertation Petite-Enfance Famille de Montréal-Nord

Avec une approche participative, cette rencontre a permis de
débusquer des idées préconçues sur les attentes de l’école
québécoise envers les enfants qui commencent la maternelle et leurs
parents, ainsi que de mieux les préparer à cette grande étape. Les 5
moments-clés de la première transition scolaire de l’enfant ont été
expliqués, ainsi que plusieurs sujets tels la boite à lunch, les
communications, les distinctions à faire entre les vêtements des
différentes saisons, la routine et l’hygiène. Un temps
d’accompagnement individuel a été accordé et le jeu de cartes «Je
me prépare pour la maternelle» a été remis aux 7 parents présents. 

Suite à l’atelier, une participante a témoigné qu’elle croyait auparavant que son enfant avait un retard
d’apprentissage, car il ne savait pas écrire. La rencontre lui a permis de comprendre que ce n’était pas une

exigence pour entrer à l’école et qu’à 4-5 ans, les enfants n’en étaient pas encore à cette étape.

CAFÉ-RENCONTRE: L’ABC du système scolaire québécois
18 octobre 2024

Réalisé auprès de 28 parents. Cet atelier a mis en évidence les
attentes du système scolaire québécois envers les parents et a
permis aux participants de mieux comprendre comment soutenir et
guider leur enfant en lien avec l’école. Plusieurs parents ne donnaient
pas d'importance aux rencontres des parents et ne prenaient pas
l'agenda aux sérieux. Ils ont compris pourquoi l’école leur demande
d’utiliser ces outils de collaboration école-parents et ont apprécié le
format discussion-échanges de l’atelier. Le matériel produit par la
Table de concertation des organismes au service des personnes
réfugiées et immigrantes (TCRI) a été utilisé. 

CAFÉ-RENCONTRE: La Journée internationale des droits des
femmes
7 mars 2025

Ce moment de partage et de réflexion sur les défis et les avancées
concernant les droits des femmes et des filles a été réalisé auprès de
6 participants. Des discussions très animées ont porté sur l’égalité
des genres et  l'importance de l'engagement de chacun dans la lutte
pour les droits et l'autonomisation des femmes.
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CAFÉ-RENCONTRE: Parents d’ailleurs, enfants d’ici
28 mars 2025
Animé par le Centre d’action bénévole de Montréal-Nord

Au cours des dernières années, le visage de l'immigration au
Québec a changé. Comme les nouveaux arrivants viennent en plus
grand nombre de pays non occidentaux, l'écart entre les codes
culturels est plus marqué. Lors de cette rencontre, les 15
participants ont jeté un regard neuf sur l'expérience des parents
immigrants engagés dans ce processus d'adaptation complexe et
multidimensionnel, par le biais de nombreux extraits d'entretiens
semi-dirigés. Acteur de premier plan dans le processus d'intégration
sociale, c'est sur lui que repose tout en grande partie, le passage
réussi d'une société à l'autre, tant pour ses enfants que pour les
générations futures.

Le constat du choc culturel a été relevé: la société d'accueil confie
au parent le mandat de transmettre des contenus socioculturels
avec lesquels il n'est pas familier et lui demande d'utiliser des
méthodes parentales qui lui sont souvent étrangères. Cet enjeu a
soulevé de vives discussions et des pistes de solution.  

Un projet citoyen artistique a vu le jour dans l’activité Partageons nos savoir en couture. Le groupe qui
s’est constitué a travaillé sur la création de vêtements intégrant des éléments de différentes cultures.
Pendant 15 séances, ils ont conçu et cousu ces vêtements ensemble. Cette activité a permis à 34
femmes et 3 hommes de renforcer leurs estime de soi, de sortir de leur isolement, de se créer de
nouveaux amis et de renforcer leur sentiment d'appartenance au quartier en découvrant des éléments
de la culture de ceux et celles qui y habitent. Le projet a été présenté en défilé sur la scène de la Fête
des Voisins le 1er juin 2024. 

Forts de cette expérience, un deuxième projet a vu le jour en janvier et février 2025 et a pu être
présenté lors de l’événement de clôture du Mois de l’histoire des Noirs le 28 février 2025. 26
participants ont pris part à ce projet qui s’est déroulé sur 20 séances.

ACTIONS DE PARTICIPATION SOCIALE ET CITOYENNE



Soutenu par le Fonds d’Initiative et de Rayonnement de la Métropole (FIRM), le projet Action solidaire
du Nord-Est est centré autour du milieu de vie de la rue Pierre, où se concentrent ses principales
actions. Il vise à améliorer l’accès aux services pour les populations à risque, à renforcer le pouvoir
d’agir collectif et à encourager la participation citoyenne afin de pérenniser un milieu de vie
accueillant dans le nord-est de Montréal-Nord.

Le projet a soutenu des actions clés telles que le démarchage, le service d’accueil, de référencement
et d’accompagnement sur la rue Pierre et la formation d’agents de changement, des résidents
bénévoles mobilisés à soutenir leurs concitoyens. Il a aussi permis la création de comités citoyens à
l’origine de divers événements, activités et services dans le Nord-Est de l’arrondissement. Cette année,
cinq comités ont été actifs et 170 personnes de plus ont été accompagnées dans l’accès aux services.
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ACTION SOLIDAIRE DU NORD-EST



Activité Séances Fréquentation Saison Lieu

Anglais pour adultes 54 401 P, A, H MCC

Cuisine collective 24 244 Année Pierre

Artgri-culture 14 92 É Parc Tardif

Un itinéraire pour tous - Rapport d’activités 2024-2025 38

Activités de lutte à la pauvreté
ACTIVITÉS RÉGULIÈRES
Les activités de lutte contre la pauvreté visent à améliorer les ressources matérielles des participants.
En outre, les cours d’initiation à l’anglais ont répondu à un besoin urgent pour certains, afin d’améliorer
ou maintenir leur emploi. Les cuisines collectives, organisées le jour des livraisons des Paniers
solidaires, ont favorisé le partage de savoirs culinaires autour des aliments reçus et des récoltes du
jardin communautaire. Les activités ponctuelles de cette catégorie et les services d’accueil,
référencement et accompagnent ont pu mettre en place un filet de sécurité important pour les
personnes en situation de vulnérabilité. En 2024-2025, 117 séances ont été tenues, réunissant 1 131
participations.

PANIERS SOLIDAIRES
Le projet des Paniers solidaires est un projet concerté
entre plusieurs organismes de Montréal et orchestré
par la Mutuelle d’Approvisionnement des Marchés
Solidaires. Trois formats de paniers ont été offerts à
chaque cycle de deux semaines. Le projet a connu 25
cycles en 2024-2025. Au cours de cette période, 394
commandes ont été passées, parmi lesquelles 156
paniers ont été remis à des familles à faible revenu
inscrites au programme, bénéficiant d‘un rabais
additionnel. Une bénévole a soutenu l’activité au
printemps. Des bénéficiaires ont témoigné avoir le
sentiment d'être accompagnés plutôt qu'assistés, car
le programme est respectueux de leur dignité. 

JARDIN COMMUNAUTAIRE
Un comité de 32 citoyens s’est formé pour entretenir
collectivement une parcelle de jardin communautaire
au parc Tardif, service organisé par Ville en vert, afin
de rendre le jardinage urbain plus accessible,
notamment pour les personnes ayant peu de temps
ou d’expérience. Les tâches ont été partagées,
facilitant la participation de tous. L’activité Artgri-
culture, combinant art et agriculture, s’est tenue deux
fois par semaine durant l’été pour animer le jardin et  
des actions au printemps et à l’automne ont assuré sa
maintenance durant toute la saison. L’entretien a
aussi été soutenu par l’animation jeunesse estivale.
Ce projet a favorisé l’inclusion sociale en créant un
réseau multiculturel de partage de connaissances, de
récoltes et de recettes, dont une partie a été utilisée
en cuisine collective.
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PROJET LOGEMENT CONCERTÉ - QIR 

Du 01 mai au 31 décembre 2024, des activités de
mobilisation en sensibilisation des locataires du
Nord-Est de Montréal-Nord ont eu lieu grâce à un
projet concerté initié par la Table de quartier de
Montréal-Nord dans le cadre du QIR - Quartier
inclusif et résilient, une approche de la Ville de
Montréal. UIPT a pris part à ce projet, de même
que plusieurs organismes de Montréal-Nord
impliqués dans le comité Nord-Est.  

Grâce à des activités de porte à porte, des
participations à des événements de quartier et
des missions de prospection dans des lieux et à
des moments stratégiques, UIPT a sensibilisé 4 119
résidents aux droits et devoirs des locataires, ainsi
qu’aux ressources et services disponibles pour les
soutenir en cas de besoin. UIPT a aussi facilité
l’inscription de 127 résidents aux ateliers prévus
dans le cadre du projet.

1 268 Portes frappées

15 201 Dépliants distribués

4 119 Résident.e.s rejoint.e.s

271 Référencements aux
ressources du quartier

18 Participation aux
événements du quartier

ACTIVITÉS PONCTUELLES

CAFÉ-RENCONTRE: Le budget familial
30 avril 2024
Animé par l’ACEF de l’Est de Montréal

Abordant des thèmes tels que l'éveil de l'esprit critique du
consommateur, les choix de consommation éclairés, la surconsommation
et le gaspillage, la rencontre a mis de l’avant les avantages de réaliser
un budget familial. Le crédit a aussi fait l’objet de discussions
constructives qui ont permis d’éclairer les 18 participants sur les dangers
propres à ce mode de paiement. Des outils et des conseils permettant
de mieux évaluer leur capacité d’achat réelle ont été prodigués. 

DONS DE VÊTEMENTS ET MATÉRIEL DE MAISON
Cette année, UIPT a redistribué des dons de vêtements et d’articles de maison à la communauté,
principalement par des rencontres individuelles via le service d’accueil et d’accompagnement,
permettant à 168 personnes de recevoir des dons adaptés à leurs besoins. Une journée de distribution
ouverte à tous a également eu lieu le 15 novembre 2024, avec l’aide de 5 bénévoles. Le tri des dons a
été assuré chaque lundi d’automne et d’hiver par le plateau de travail de la MCC du CRDITED de
Montréal.

DONS DE POISSONS
En avril 2024, UIPT a eu l’opportunité d’acquérir
un lot de poissons congelés à très faible coût.
Cette initiative a permis de desservir 97 personnes
et de réduire le gaspillage alimentaire. 



DONS DE MANTEAUX AVEC LA FAMILLE MATHURIN
Grâce à la générosité de Bennedict Mathurin,  Joueur
de la NBA ayant grandi à Montréal-Nord, UIPT a
contribué a remettre 311 manteaux d’hiver Adidas à des
personnes de la communauté afin qu’elles aient un hiver
plus chaud. Sous une ambiance festive, l’événement a
eu lieu le 9 novembre 2024. 

Un itinéraire pour tous - Rapport d’activités 2024-2025 40

PANIERS DE NOËL
Le 19 décembre 2024, UIPT a remis 200 paniers de Noël
à des résidents de Montréal-Nord ayant vécu des
situations difficiles dernièrement. Des boîtes contenant
plusieurs produits frais et des produits non périssables
ont été livrées à domicile. La contribution de plusieurs
partenaires a rendu possible cette initiative, notamment
le poste de quartier 39, l’Équipe-Quartier du
CIUSSSNIM, la Table de quatier de Montréal-Nord et le
QIR,  la députée Madwa-Nika Cadet et la Caisse
Desjardins Sault-au-Récollet. L’implication bénévole de
7 résidents de Montréal-Nord a grandement contribué à
faire de cette distribution une réussite.

bravo l’équipe d'itinéraire pour tous, on vous remercie
beaucoup pour tous que vous nous avez offert,
bonne continuité et bon courage. Merci beaucoup

- Anane Benkadi, sur Facebook

Merci vraiment sa va nous aidé pour
fini le temps des fête vraiment contente
- Renee Renee Guindon, sur Facebook

Un gros merci aux bénévoles et ceux qui
livré . A tout monde joyeux Noël à tous .

Merci. beau travail 
- Manon Thibault, sur Facebook

ACTIONS DE PARTICIPATION SOCIALE ET CITOYENNE
PROJET CITOYEN: SACS DE PROVISION
Afin de compléter les boîtes des paniers de Noël remis le 19 décembre 2024 à 200 familles de
Montréal-Nord, un groupe de 13 participantes aux activités Partageons nos savoirs en couture ont mis
leur savoir-faire et leur solidarité à contribution. Elles ont cousu et imprimé par sublimation 225 sacs de
provision. La qualité de leur travail leur a valu de très beaux compliments. 

Cette initiative leur a permis de contribuer à une action de lutte à la pauvreté à la hauteur de leur
moyens et de valoriser leur savoir-faire. 



Activité Séances Fréquentation Saison Lieu

Cardio-Danse 30 162 Année MCC

Marche
  dans le quartier 5 26 A Nord-Est de

Montréal-Nord

Espace beauté 21 186 Année Pierre

Au
  masculin 5 66 P Pierre
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Activités préventives et promotionnelles des saines
habitudes de vie
ACTIVITÉS RÉGULIÈRES

ACTIVITÉS PONCTUELLES

La promotion du bien-être et des saines habitudes
de vie est au cœur de toutes les actions
d’inclusion sociale menées par UIPT, notamment
autour de la santé mentale, dans une approche
de relation d’aide, d’entraide et de sensibilisation.
L’équipe est intervenu en ce sens au cours de
l’année par du soutien individuel, du
référencement, de l’accompagnement et des
espaces de discussion. Constatant un besoin de
sensibilisation et de déstigmatisation, deux
initiatives ont été lancées au printemps 2024 : Au
masculin, un espace d’échange sur la masculinité
et les émotions, et Espace beauté, combinant
soins esthétiques, discussions bienveillantes et
renforcement de l’estime de soi. 

Des partenaires comme CAMÉÉ et le poste de
quartier 39 (SPVM) ont contribué à ces espaces,
en partageant des outils liés à la santé mentale et
des informations sur les lois en matière de
violence dans les relations interpersonnelles. Une
infirmière bénévole a aussi animé un atelier sur la
santé mentale. De plus, les activités Cardio-
Danse et Marche dans le quartier ont permis aux
participants d’intégrer une routine physique et de
partager leurs connaissances en entraînement,
renforçant leur confiance et autonomie. Leur
apport sur le bien-être physique et mental des
participants a été relevé par nombreux d’entre
eux. En 2024-2025, 61 séances ont été offertes,
totalisant 440 participations.

CAFÉ-RENCONTRE: La Loi sur la protection de la jeunesse
24 janvier 2025
Animé par le Centre de protection de l'enfance et de la jeunesse

Réalisé auprès de 29 participants, cette rencontre a permis d’éclaircir comment la Direction de la  
protection de la jeunesse (DPJ) réalise son mandat en précisant les situations d’intervention de la DPJ
dans les familles, les interventions réalisées et la fin des intervention. Les participants ont pu mieux saisir
les attitudes à adopter afin de faciliter l’intervention et favoriser une résolution dans le meilleur intérêt
des enfants et de la famille. Après le café-rencontre, l’animatrice a pu voir en accompagnement
individuel deux parents qui ont soulevé des inquiétudes spécifiques à leur propre dossier.  
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Soutien à la communauté

PROJET INCLUSION SOCIALE ET ÉCONOMIQUE
Dans le cadre de la mise en œuvre du Plan de Développement Social (PDS) 2021-2026 de Montréal-
Nord, UIPT a été mandaté par la Table de quartier de Montréal-Nord et le comité Inclusion sociale et
économique à mettre en oeuvre le Projet Impact Collectif soutenu par Centraide du Grand Montréal.

Le projet vise à déployer une équipe de travailleur.euses de proximité provenant de plusieurs
organismes différents sur le territoire de Montréal-Nord afin de réduire les barrières d’accès aux
services à Montréal-Nord. Cette initiative donne suite à l’Étude sur les barrières à l’inclusion sociale et
économique à Montréal-Nord déposé en janvier 2024 et diffusé en cours d’année. En août 2024, UIPT
a pris ce mandat et a démarré les travaux de préparation. À l’automne, un bilan des réalités du terrain
a été réalisé, incluant la cartographie des zones à visiter et un recensement des initiatives et services
disponibles sur le territoire. À l’hiver, un appel de participation au projet a été lancé aux organismes de
Montréal-Nord. Les équipes ont été constituées, les ententes entre partenaires ont été formalisées et le
matériel nécessaire à la réalisation du mandat des équipes a été mis à leur disposition. 

À partir d’avril 2025, ces équipes sillonneront les rues de Montréal-Nord en porte-à-porte afin
d’informer les résident.e.s des services disponibles en réponse à leurs besoins et de les accompagner
vers les ressources, au besoin. Un comité aviseur et des outils de collectes de données sont en
préparations en vue d’émettre des recommandations à l’issu du projet visant à bonifier les pratiques
collectives en matière d’inclusion sociale et économique. 

ACTIVITÉS PONCTUELLES

Activités d’inclusion sociale

FÊTE DES VOISINS
Le 1er juin 2024, la Fête des voisins s’est déroulée au parc Henri-Bourassa de 12h00 à 18h00.
L’événement a reçu autour de 900 personnes. L’objectif de cet événement est de permettre aux
résidents du secteur de se connecter les uns aux autres dans une ambiance festive. Un comité citoyen
composé de 12 personnes a permis de mettre en place les différents éléments de l’événement et de
favoriser la sensibilisation au vivre ensemble et à l’entraide. Le coin ravitaillement a donné des hot
dogs, barbe à papa, popcorn, cornets glacés et café aux participants. Des jeux gonflables et des
kiosques et activités présentés par 19 partenaires ont animé le site. Des citoyen.ne.s bénévoles ont
également fait connaître leur pays d’origine à travers l’animation de 12 kiosques culturels. Sur scène,
des artistes issus de différentes générations et communautés culturelles ont fait découvrir leur bout du
monde. 39 bénévoles ont permis de rendre cet événement agréable pour tous. Le tout a pu être réalisé
grâce à la contribution de 6 partenaires financiers.

ACTIVITÉ RÉGULIÈRE
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MOIS DE L’HISTOIRE DES NOIRS
Le Mois de février étant le Mois de l’Histoire des Noirs, des activités
spéciales ont été réalisées à chaque semaine afin de proposer des
modèles inspirants, de discuter de diversité culturelle et d’adresser des
discriminations vécues par les communautés noires.

Lancement du Mois de l’histoire des Noirs à Montréal-Nord
Une célébration rassemblant 230 personnes et annonçant les activités
à venir dans les organisations de Montréal-Nord a eu lieu le 7 février
2025 et a permis de mettre en valeur des personnes qui ont
contribuées à l’amélioration de la communauté de Montréal-Nord lors
d’une remise de prix de reconnaissance. Ces prix ont été remis à des
travailleurs et à des citoyens engagés dans leur communauté. Les
jeunes et leurs familles étaient bien présents dans le public et 30
bénévoles se sont impliqués dans l’organisation de la soirée. 

La Femme noire contemporaine
Cet événement, qui a eu lieu le 14 février 2025, a permis d’avoir des
discussions intéressantes avec des panellistes invitées issues de
différents milieux autour de différents thèmes liés au courage et à la
résilience. Les discussions de cette année ont porté principalement sur
la parentalité, la capacité de ces femmes à vivre seules, sans dépendre
de quiconque, à se construire, à résister et à persévérer dans leur
réalisation personnelle, professionnelle et parentale. Les participantes
se sont senties inspirées et plusieurs échanges ont eu lieu à la fin de
l’événement en solidarité. 70 personnes ont participé à cet événement.

Place aux jeunes
L’événement du 21 février 2025 a été réalisé avec la participation de
plusieurs jeunes à l’organisation, notamment dans les numéros
artistiques qui ont été présentés et dans l’animation du panel d’invités.
62 jeunes de 7 à 24 ans ont pris part à cette activité qui a contribué à
promouvoir des comportements prosociaux et à inciter les jeunes à être
des agents de changements positifs dans leur communauté. Une des
activités de l’événement a consisté en un panel de 3 invités qui a
permis de redéfinir la notion de succès, notamment en ce qui concerne
les métiers. L’activité a valorisé les métiers et les programmes d’études
professionnelles, ainsi que se donner le droit à l’erreur dans notre
parcours de vie. 

Fenêtre sur le monde
Cet événement de clôture a célébré le vivre ensemble le 28 février
2025 avec 173 personnes. Une exposition d’objets et de faits
géographiques, historiques et culturels a mis Haïti à l’honneur cette
année. D’autres pays se sont également joints à la fête. Des
réalisations artistiques des jeunes de Montréal-Nord sur la construction
de leur identité dans un contexte d’immigration et de diversité
culturelle ont été exposées. Des visites guidées et des animations ont
été proposées tout l’après-midi. La journée s’est terminée par une
grande fête multiculturelle et intergénérationnelle favorisant la
découverte des uns et des autres. 43 bénévoles se sont impliqués dans
cet événement.

ACTIONS DE PARTICIPATION SOCIALE ET CITOYENNE
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MOBILITÉ ACTIVE
Au cours de l’été, des activités de cyclisme avec prêt de vélos et de casques ont été proposées. 65
personnes, dont 55 jeunes et 10 adultes, ont participé aux cyclo-escapades, des randonnées à vélos en
petits groupes sur des parcours adaptés à l’âge et au niveau des participants. 23 personnes ont appris
à faire du vélo, dont 21 jeunes et 2 adultes.

Activités de lutte à la pauvreté

ACTIVITÉS RÉGULIÈRES
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FÊTE DU QUÉBEC/FESTIHOOD
Le 22 juin 2024 a eu lieu le Festihood organisé par Hoodstock événements auquel contribue Un
itinéraire pour tous et la Tablée des chefs. Cette célébration de quartier en l’honneur de la Fête
nationale a eu lieu à notre installation sur la rue Pierre, au cœur du Nord-Est de Montréal-Nord.
L’événement a desservi autour de 150 personnes qui sont venues célébrer la Saint-Jean-Baptiste en
musique, en activités pour les enfants et les familles et en grignotines pour tous. Des repas congelés
préparés par la Tablée des chefs ont pu être remis aux résidents vulnérables du secteur et un total de 1
600 portions de soupes et de 500 portions de repas variés a été remis. L’événement a permis de
prendre contact avec des résidents du secteur encore inconnus de nos services et les initier aux
services communautaires. Le format convivial de la fête a permis à plusieurs personnes de contribuer
de façon informelle à la réalisation de l’événement, en donnant un coup de main tout en profitant des
festivités. Plusieurs agents de changements y ont pris part de cette façon.

ACTIVITÉS PONCTUELLES

HALLOWEEN
Le 31 octobre 2024, un parcours de collecte de bonbons et un labyrinthe de la peur ont été réalisés à
la Maison culturelle et communautaire de Montréal-Nord avec la participation de 1 300 personnes, 8
partenaires, de 2 comités citoyens UIPT et 30 jeunes bénévoles ayant assuré la réalisation de l’activité.
En raison d’enjeux socio-économiques, de sécurité et de mobilité, plusieurs jeunes du Nord-Est
n’auraient pas la possibilité de participer aux festivités de l’Halloween. Parmi les effets observables
durant et après l’événement, l’édition 2024 a permis de renforcer les liens familiaux des participants, le
sentiment d’appartenance à la communauté des jeunes qui se sont impliqués comme bénévoles, ainsi
que le sentiment d’inclusion pour les jeunes qui n’auraient pas la chance de faire une tournée
d’Halloween sans cet événement. Pour cette édition, les jeunes engagés ont réalisé quelques projets :
décoration de la Maison culturelle et communautaire, conception et mise en œuvre du labyrinthe de la
peur.



Activités préventives et promotionnelles des saines
habitudes de vie
ACTIONS DE PARTICIPATION SOCIALE ET CITOYENNE
JOUR DE LA TERRE
Le Jour de la Terre s’est déroulé le 22 avril 2024 et a engagé la participation de 40 jeunes et de 16
adultes dans des messages de sensibilisation à l’environnement, dans une grande opération de
nettoyage du secteur et dans un atelier de verdissement des balcons. Il est à noter que le secteur est
touché par des enjeux de salubrité et que plusieurs pratiques des résidents contribuent à ce problème.
Cet enjeu contribue à la désorganisation sociale qui y a court. Les actions du Jour de la Terre a permis
aux participants de faire prendre conscience à leur voisinage de l'état du quartier et de l’importance
du respect de l'environnement. Cet événement annuel a apporté un sentiment de fierté aux
participants qui ont vu un impact immédiat à leur travail. L’énergie du groupe a amené une motivation
à faire bouger les choses et a été stimulé par deux autres actions qui ont suscité de l’intérêt pour le
sujet. En effet, un groupe de 47 adolescents encadrés par nos intervenants dans l’activité Jeunes
engagés ont réalisés des affiches avec des messages de sensibilisation sur l’environnement et ont
réalisé des capsules vidéo diffusées autour de l’événement. De plus, une activité de sensibilisation sur
le thème de l’environnement a eu lieu au cours de l’activité Arts en folie, une activité parents-enfants
de bricolage et d’activités motrices fines pour les enfants de 0-12 ans. 

FOIRE SANTÉ
Le 28 septembre 2024, la Fondation des médecins Canado-Haïtiens (FMCH) a organisé une journée
santé à Montréal-Nord, accueillant autour de 600 participants. Cet événement a offert aux résidents
du quartier l’occasion de rencontrer des professionnels de la santé et d’accéder à des services
essentiels, souvent difficiles à obtenir en raison de l’isolement géographique et des déplacements
compliqués.

Un Itinéraire Pour Tous a apporté son soutien à l’organisation en mettant à disposition son expertise
logistique, du matériel, ainsi qu’une équipe composée de 7 employés et 9 bénévoles. Cette
collaboration a permis de faciliter l’accès aux soins dans un secteur enclavé, répondant ainsi à un
besoin crucial pour une population souvent éloignée des soins de santé.
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ACTIVITÉS PONCTUELLES
SEMAINE DE RELÂCHE SCOLAIRE
La semaine de relâche a permis d’accueillir 816 personnes, dont 722 enfants et 94 parents, dans 44
activité ayant eu une fréquentaton globale de 1682 participations. Ce fut l’occasion de sensibiliser les
parents au temps de qualité en famille à travers des activités artistiques, sportives, de cuisine et
culturelle et à la réussite éducative des jeunes de 5 à 13 ans principalement. La semaine s’est terminée
avec une cabane à sucre urbaine, faisant découvrir cette expérience culturelle à un grand nombre de
familles n’ayant pas les moyens de visiter une cabane à sucre. Au cours de la semaine, 39 jeunes
bénévoles ont été formés et ont soutenus les activités.

Activités de lutte au décrochage scolaire
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Activités de lutte contre la violence chez les jeunes
ACTIONS DE PARTICIPATION SOCIALE ET CITOYENNE
CAMPAGNE DE SENSIBILISATION À LA NON-VIOLENCE ACTIVE
En marge de la Journée internationale de la non-violence qui a lieu le 2 octobre, des actions
communautaires ont pu diffuser des messages de prévention de la violence dans la communauté. Un
total de 5 574 participations ont été enregistrées pour ces activités. 

Réseaux sociaux : 
Un micro-trottoir où nous avons interrogés 9 personnes a eu lieu. Les thématiques abordées
étaient la signification de la non-violence, un conseil à donner aux parents pour favoriser la
création d’un climat de paix. 
Des capsules vidéo informatives traitant des formes de violence, des comportements à adopter
lorsque nous sommes victimes ou témoins d’un acte violent ainsi qu’un message d’espoir et de
soutien auprès des victimes ont été publié sur les réseaux sociaux. 

 
Campagne dans les écoles : 
Grâce à un sondage qui a été administré dans 5 écoles secondaires et d’éducation aux adultes sur
l’heure du dîner, 137 jeunes ont réfléchit aux causes de la violence à l’école et à des pistes de
solutions. Cette initiative a permis aux participants de mieux connaître les outils à leur disposition pour
régler leurs difficultés sans violence.  
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Comité citoyen sur la prévention de la violence dans la communauté :
Un comité citoyen de 16 personnes s’est constitué autour de la problématique
de la violence armée à Montréal-Nord. Leur première action a été une grande
conférence qui s’est tenue le vendredi 4 octobre en marge de la Journée
internationale de la non-violence. Ce comité a été engagé dans l’idéation de
la conférence, sa conception, sa mobilisation, sa réalisation et son évaluation.
À la suite de la conférence et de son évaluation, le comité a priorisé et
contribué à la création de l’atelier pour parents sur la violence armée qui a pu
être réalisé à quelques reprises à partir de l’hiver.

Conférence sur la prévention de la violence dans la communauté :
Le 4 octobre 2024, au point de services Jonas Lowa Kouassi d’UIPT, s’est
déroulé une conférence sur la prévention de la violence dans la communauté
à laquelle 118 personnes ont participé. Un comité citoyen constitué de 16
personnes s’est impliqué à chaque étape de la mise en oeuvre de la
conférence. Une présentation de la situation réelle de la violence à Montréal-
Nord par le Poste de quartier 39 (SPVM) et un panel de discussion a permis
d’amorcer une discussion importante sur plusieurs enjeux et causes de la
violence dans la communauté. Le panel d’invités était constitué de René-
André Brisebois, criminologue associé à L’Institut universitaire Jeunes en
difficulté, Younes El Rhafiki, directeur de l’école secondaire Henri-Bourassa,
Christian Komze, Conseiller en développement communautaire au poste de
quartier 39, et Abdal-Sadick Adoum, citoyen et bénévole engagé dans sa
communauté de Montréal-Nord depuis plus de vingt ans. Pour faciliter la
présence des participants, un service de halte-garderie ayant accueillie 42
enfants a été offert. Ce fut également l’occasion d’offrir 105 macarons pour
que les participants puissent afficher leur couleur face à la non-violence. 
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Communications
Notre réseau

On a parlé de nous dans les médias

1 893 abonnés
Augmentation annuelle du nombre d’abonnés de 13%
Portée moyenne par jour de 57 utilisateurs

516 abonnés
Augmentation annuelle du nombre d’abonnés de 12%
Portée moyenne par jour de 12 utilisateurs

413 abonnés
2 infolettres envoyées
416 courriels ouverts

255 abonnés
Portée moyenne par jour de 238 utilisateurs

« 262 winter coats given to those in need in Montreal North – with the help of a NBA star »
9 novembre 2024
https://montreal.citynews.ca/2024/11/09/262-winter-coats-montreal-north-nba-star/

« Projet Pivot: Détourner les jeunes à risque des gangs de rue »
17 novembre 2024
https://www.lapresse.ca/actualites/detourner-les-jeunes-a-risque-des-gangs-de-rue/2024-11-17/un-combat-
de-david-contre-goliath.php

« Déclaration hommage à UIPT - Assemblée nationale »
10 décembre 2024
https://www.facebook.com/watch/?v=1662616697653520

« Bennedict Mathurin en hausse »
17 décembre 2024
https://ici.radio-canada.ca/sports/2127577/basketball-bennedict-mathurin-pacers-indiana

« Le Québec se prépare à un afflux de demandeurs d’asile haïtiens »
28 février 2025
https://www.lapresse.ca/actualites/2025-02-28/le-quebec-se-prepare-a-un-afflux-de-demandeurs-d-asile-
haitiens.php
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Partenariats et concertations

Développement des communautés

Cette année, UIPT a de nouveau participé activement à de nombreuses instances de concertation, relayant les
préoccupations des citoyens et défendant leurs intérêts. Cette implication a permis à l’organisme de contribuer à
l’élaboration de plans d’action territoriaux, tout en positionnant son offre de services en complémentarité avec les
partenaires du milieu. L’année a été marquée par une grande richesse de collaborations, concrétisées à travers
divers comités de travail et actions sur le terrain. UIPT est fier de collaborer, de près comme de loin selon les
occasions, avec de nombreux partenaires partageant son engagement pour la communauté.

UIPT est membre des lieux de concertation suivants:
La Table de quartier de Montréal-Nord
Le comité Quartiers inclusifs et résilients (QIR) 
Le comité Nord-Est
Le comité porteur du projet Inclusion sociale et économique du Plan de développement social
La Table de concertation jeunesse de Montréal-Nord
Le comité de développement d’environnements favorables pour les 6-25 ans
La Concertation petite enfance famille de Montréal-Nord
Le comité sur la transition scolaire, de la petite enfance à la maternelle
La cellule d'intervention en cas de crise dans la communauté
Priorité jeunesse
Le comité de soutien en sécurité alimentaire
Le Comité stratégique de partenaires – violence par armes à feu
Le comité des partenaires PIVOT

UIPT participe aux communautés de pratiques:
En sécurité urbaine (TQMN)
Du projet PIVOT (IUJD)
De la Table femmes Osez au féminin

Partenaires communautaires et institutionnels
A.G.I.R. 
Âge d’or Ste-Colette 
Alcooliques anonymes Phoenix
Alcooliques anonymes Midi Montréal-Nord
Alcooliques anonymes Étoile du Nord
Arrondissement de Montréal-Nord 
ATSA
Bibliothèques de Montréal-Nord 
Carrefour des retraités de Montréal-Nord 
Carrefour jeunesse emploi Bourassa-Sauvé 
Café Jeunesse Multiculturel 
CAMÉÉ
Cégep Ahuntsic
Cégep Marie-Victorin 
Centre d’action bénévole de Montréal-Nord 
Centre communautaire Bon courage de la Place Benoît 
Centre communautaire Multiethnique de Montréal-Nord
Centre de formation Jean-Paul Lemay
Centre des jeunes l’Escale 

Centre Louis-Fréchette
Centre de pédiatrie sociale de Montréal-Nord
Centre des femmes interculturel Claire 
CIUSSS Centre-Sud
CIUSSS du Nord-de-l’Île-de-Montréal 
Comité logement de Montréal-Nord
Commission scolaire English-Montréal
Coop de solidarité Éconord 
Coopérative de solidarité Multisports Plus 
Concertation petite enfance—famille de Montréal-Nord
Coup de pouce jeunesse 
Centre de services scolaire de la Pointe-de-l’Île 
CRDITED Montréal
Culture X 
Direction des services professionnels correctionnels du Québec
École Amos
École primaire Adélard-Desrosiers
École primaire Jules Vernes
École primaire Le Carignan 



Madwa-Nika CADET
Députée de Bourassa-Sauvé
Parti libéral du Québec
Vice-présidente de la Commission des finances publiques
Porte-parole de l’opposition officielle en matière d’emploi
Porte-parole de l’opposition officielle en matière de langue française
Porte-parole de l’opposition officielle en matière de travail
Porte-parole de l’opposition officielle pour la jeunesse

Financement
Sources de financement
Pour l’année 2024-2025, UIPT a reçu un financement à la mission par le PSOC du ministère de la
Santé et des Services sociaux du Québec. La majorité de ses fonds provient toutefois de financements
par projet, issus de divers programmes gouvernementaux (fédéral, provincial, municipal) et de
fondations publiques. Des dons en argent et en nature de particuliers et d’entreprises locales ont
également soutenu ses activités.

Partenaires financiers

École secondaire aux Mille-Voix
École secondaire Calixa-Lavallée 
École secondaire Henri-Bourassa 
Éduconnexion
Entre-Parents de Montréal-Nord
Équipe RDP
Événement Hoodstock 
Fondation des médecins canado-haïtiens
Fourchettes de l’Espoir 
Halte-Femmes Montréal-Nord
Impulsion-Travail
Institut Pacifique
Institut universitaire jeunes en difficulté
Le Pôle
L’ICI
Maison des jeunes l’Ouverture 
Médecins du Monde
Monde sans limite
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Mutuelle d’Approvisionnement des Marchés Solidaires
Nos jeunes à coeur 
Paroles d’excluEs 
Place Bourassa
Poste de quartier 39—SPVM 
Polio Québec
RAP Jeunesse
Service d’interprètes, d’aide et de référencement aux
immigrants
Service de police de la Ville de Montréal
Société culture et tradition québécoise de Montréal-
Nord Société d’histoire et de généalogie de Montréal-
Nord 
Trajet Inc.
Table de concertation jeunesse de Montréal-Nord
Table de quartier de Montréal-Nord
Ville en vert
YMCA



Remerciements
Un Itinéraire pour Tous tient à exprimer sa profonde gratitude à toutes celles et ceux qui l’ont soutenu au cours de
la dernière année. Grâce à votre générosité, votre engagement et votre solidarité, nous avons pu grandir et
continuer à améliorer la qualité de vie des citoyennes et citoyens de Montréal-Nord.

Qu’il s’agisse de bénévolat, de dons, de subventions ou d’une implication dans la vie associative, chaque geste
compte. Ensemble, vous avez contribué à bâtir un quartier plus juste, plus solidaire, et à lutter concrètement
contre la pauvreté et l’exclusion sociale.

Grâce à vous, de nombreuses personnes ont pu retrouver confiance, s’épanouir et prendre leur place dans la
communauté.

Merci de faire partie de cette belle aventure collective, et de continuer à croire en la force de Montréal-Nord !
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Merci!



Siège social
12004 Boulevard Rolland

Montréal-Nord, QC H1G 3W1
 438-386-8478 poste 5503

info@uipt.ca
www.uipt.ca

Point de service rue Pierre
6359-6361-6363 rue Pierre

Montréal-Nord, QC H1G 1P3 
438-386-8478 poste 5501

Point de service Jonas Lowa
Kouassi

12315 Boulevard Rolland
Montréal-Nord, QC H1G 6A6
 438-386-8478 poste 5502

Facebook Instagram TikTok Site Web


