
Informations
: 438-386-8478 poste 5503
: itineraire_pour_tous
: Un itinéraire pour tous

LE QG DES JEUNES

POUR LES 12-25 ANS
DE 17H30 À 21H00

Au 12315 Boul.
Rolland

Du 2 au 6 Mars 2026
Semaine de relâche scolaireSemaine de relâche scolaire
Au 12004 boul. Rolland

Lundi 2 marsLundi 2 mars

Pour un local où
dîner, venez au 

12315 boul. Rolland  

Téléchargez la
programmation!Mardi 3 marsMardi 3 mars Mercredi 4 marsMercredi 4 mars Jeudi 5  marsJeudi 5  mars Vendredi 6 marsVendredi 6 mars

LE QG DES JEUNES

POUR LES 12-25 ANS
DE 17H30 À 21H00

Au 12315 Boul.
Rolland

Samedi 7 marsSamedi 7 mars

Bricole ton monde
(4-12 ans)

Tempête de ballon
(4-12 ans)

Le coin sucré
(4-12 ans)

Création de slime
(4-12 ans)

Atelier de bijoux
(4-12 ans)

Atelier du savant fou
(4-12 ans)

Atelier de peinture
(6-12 ans)

Danse en folie
(4-12 ans)

Balle anti-stress
(4-12 ans)

Initiation au karaté 
( 6-12 ans)

Invente ta collation
(4-12 ans)
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TOUTES LES ACTIVITÉS SONT
GRATUITES ET LES ENFANTS DE

MOINS DE 12 ANS DOIVENT ÊTRE
ACCOMPAGNÉS DE 

LEURS PARENTS

Détente/jeux libres
(12-17 ans)

Détente/jeux libres
(12-17 ans)

Détente/jeux libres
(12-17 ans)

Détente/jeux libres
(12-17 ans)

UN ITINÉRAIRE
SUCRÉ POUR TOUS

Parcours Hivernal

Glissade sur tube

Dîner

Beignet et tire d’érable

11H00 - 14H00
PARC 

HENRI-BOURASSA

Merci à 
nos partenaires 

financiers:

Maquillage et vernis 
(4-12 ans)

Des changements à la programmation
pourraient être apportés.

Capteur de rêve 
(4-12 ans)

Capteur de rêve 
(4-12 ans)

Atelier de Peinture
(4-12 ans)

Création de bijoux
(4-12 ans)

Karaoke 
(4-12 ans)

Bricolage & Légo
(4-12 ans)

Jeux de société 
(4-12 ans)

Jeux de société & Légo
(4-12 ans)



Informations
: 438-386-8478 poste 5503
: itineraire_pour_tous
: Un itinéraire pour tous

Semaine de relâche scolaireSemaine de relâche scolaire
Au 12004 boul. Rolland

Pour un local où
dîner, venez au 

12315 boul. Rolland  

Téléchargez la
programmation!

LE QG DES JEUNES

POUR LES 12-25 ANS
DE 17H30 À 21H00

Au 12315 Boul.
Rolland
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UN ITINÉRAIRE
SUCRÉ POUR TOUS

Parcours Hivernal

Glissade sur tube

dîner 

Beignet et tire d’érable

11H00 - 14H00
PARC 

HENRI-BOURASSA

Des changements à la programmation
pourraient être apportés.

Maquillage et vernis 
(4-12 ans)

Jeux de société & Légo
(4-12 ans)

Initiation au karaté 
(12-17 ans)

Atelier de Peinture
(4-12 ans)

Karaoke
(6-12 ans)

Invente ta collation
(4-12 ans)

Balle anti-stress
(4-12 ans)

Création de bijoux
(4-12 ans)

Décoration de biscuits 
(4- 12 ans)

Atelier du savant fou
(4-12 ans)

dessin et bricolage
( 4-12 ans)

Création de slime  
( 4-12 ans)

Détente/jeux libres
(12-17 ans)

Détente/jeux libres
(12-17 ans)

Détente/jeux libres
(12-17 ans)

Détente/jeux libres
(12-17 ans)

Dessin et bricolage
(4-12 ans)

Jeux de société
(4-12 ans)

TOUTES LES ACTIVITÉS SONT
GRATUITES ET LES ENFANTS DE

MOINS DE 12 ANS DOIVENT ÊTRE
ACCOMPAGNÉS DE 

LEURS PARENTS

Merci à 
nos partenaires 

financiers:

LE QG DES JEUNES

POUR LES 12-25 ANS
DE 17H30 À 21H00

Au 12315 Boul.
Rolland

Du 2 au 6 Mars 2026

Lundi 2 marsLundi 2 mars Mardi 3 marsMardi 3 mars Mercredi 4 marsMercredi 4 mars Jeudi 5  marsJeudi 5  mars Vendredi 6 marsVendredi 6 mars Samedi 7 marsSamedi 7 mars

Capteur de rêve 
(4-12 ans)

Capteur de rêve 
(4-12 ans)

Atelier de Peinture
(4-12 ans)

Jeux-Vidéos
(4-12 ans)

Tempête de ballon
(4-12 ans)

Danse en folie
(4-12 ans)


