
Des journées spéciales s'ajouteront au Pôle du
samedi au fil de la saison.
Les dates seront annoncées sur nos réseaux
et dans notre infolettre.

Automne 2026
Enfants • 0-12 ans

À ne pas manquer

NOS ACTIVITÉS

Découvrir • Participer • S'impliquer

Activités
gratuites!!

LES SAMEDIS THÉMATIQUES

HALLOWEEN
Une soirée complètement monstrueuse!

Samedi 31 octobre • 17h00 à 20h00
Maison culturelle et communautaire (MCC)
12004 boul. Rolland

🍬 Collecte de bonbons
👻 Maison hantée
🎉 Animation

Un événement créé avec les
jeunes de Jeunes engagés!

Nous trouver
MCC — Maison culturelle et communautaire
12004 boul. Rolland

Pierre — Point de services Pierre
6359-6363 rue Pierre

JLK — Point de service Jonas Lowa Kouassi
12315 boul. Rolland

Administration UIPT
438-386-8478, poste 5503
514-328-4000, poste 5648
info@uipt.ca
www.uipt.ca

Nous joindre

Nous suivre
Pour les dates, les nouveautés et les
changements de dernière minute, suis-
nous!
Facebook: Un itinéraire pour tous
Instagram: @itineraire_pour_tous
TikTok: @uipt_mtl

Grâce au soutien de nos partenaires

S’organiser pour réussir
Un atelier pour mieux s’organiser dans ses
devoirs et études.
8 octobre • 16h30 à 17h30 • MCC
9-12 ans

SOUTIEN SCOLAIRE



Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Soutien aux devoirs
1re à 3e année
16h30–17h30

La Voix des jeunes du
quartier

4e à secondaire 2
16h00-17h30

Soutien aux devoirs
4e à 6e année
16h30–17h30

Jouons ensemble
2-5 ans • Parent-enfant

10h00-11h00

Soutien aux devoirs
1re à 3e année
16h30–17h30

Soutien aux devoirs
4e à 6e année
16h30–17h30

Vendredi Samedi

Anglais
4e à secondaire 2

16h30–17h30

Arts en folie
0-12 ans • Parent-enfant

10h15-11h45

Techno Découverte
8-12 ans

10h15-11h45

La Danse en jeu
0-12 ans • En famille

13h00 à 14h15

Sculpte ton monde
0-12 ans • Parent-enfant

14h15 à 15h45

Espace famille
Pour toute la famille

13h00 à 15h45

SOUTIEN AUX DEVOIRS
Fais tes devoirs avec l’aide de notre équipe.
1ère à 3e année

Lundi et Mercredi • 16h30 à 17h30

Sur inscription

4e à 6e année
Mardi et jeudi • 16h30 à 17h30

JOUONS ENSEMBLE
Un moment pour jouer, découvrir et rencontrer
d’autres familles.
2-5 ans • Parent-enfant

Mercredi • 10h00 à 11h00
Activité libre

ANGLAIS
Apprends et pratique l’anglais en t’amusant!

Vendredi • 16h30 à 17h30
Sur inscription

4e année à secondaire 2 ARTS EN FOLIE
Bricolez, créez et explorez différentes techniques
artistiques en famille!

Samedi • 10h15 à 11h45
Activité libre

0-12 ans • Parent-enfant

TECHNO DÉCOUVERTE
Explore la techno à travers des expériences, des
créations et des défis! 

Samedi • 10h15 à 11h45
Sur inscription

8-12 ans

LA DANSE EN JEU
Bouge, danse et découvre différents rythmes,
juste pour le plaisir!

Samedi • 13h00 à 14h15
Activité libre

0-12 ans • En famille

SCULPTE TON MONDE
Créez vos propres sculptures avec toutes sortes
de matières!

Samedi • 14h15 à 15h45
Activité libre

0-12 ans • Parent-enfant

ESPACE FAMILLE
Jouez ensemble et profitez d’un moment de
plaisir en famille!

Samedi • 13h00 à 15h45
Activité libre

Pour toute la famille

Découvre le journalisme, parle de ton quartier et
participe à la création d’un vrai journal!

LA VOIX DES JEUNES DU QUARTIER

Lundi • 16h00 à 17h30
Sur inscription

4e année à secondaire 2

Nos rendez-vous
DU 21 SEPTEMBRE AU 12 DÉCEMBRE
MCC: 12004 BOULEVARD ROLLAND

Activités sur inscription
 Inscrivez-vous en tout temps,
selon les places disponibles.
 514-328-4000, poste 5648

PÔLE DU SAMEDI
Les samedis en famille, c’est fait pour s’amuser!


