
Rapport annuel
d’activités
Rapport annuel
d’activités
2025-20262025-2026





Table des matières

04
Mot du président du conseil

d’administration et du directeur général

05
Un Itinéraire pour tous c’est…

Historique
Mission, vision, valeurs

Orientations stratégiques
Portrait de la population desservie

09
Gouvernance

Le conseil d’administration
Membership et vie associative

10
Ressources humaines

Équipe de travail
Bénévolat

14
Approche transversale : la mobilisation

15
Portrait des utilisateurs de services

Milieux de vie

18
 Soutien aux jeunes

Assistance et accompagnement
Inclusion sociale

Lutte à la pauvreté
Saines habitudes de vie et bien-être
Persévérance et réussite éducative
Participation sociale et citoyenne

Prévention de la violence chez les jeunes

33
Soutien aux adultes et aux familles

Assistance et accompagnement
Inclusion sociale et lutte à la pauvreté

Saines habitudes de vie et bien-être
Prévention de la violence dans la communauté

43
Soutien à la communauté 

Espaces rassembleurs et vivre-ensemble
Citoyenneté active, sécurité et milieux de vie

Mois de l’histoire des Noirs
Accès aux ressources et rapprochement avec les

institutions

52
Communications

Notre réseau
On a parlé de nous dans les médias

53
Partenariats et concertations

Lieux de concertation
Communautés de pratiques

Partenaires communautaires et institutionnels
Bailleurs de fonds et partenaires de soutien

55
Remerciements



Cette année encore, notre équipe a été témoin de la force, de la résilience et du potentiel présents dans notre
communauté. Derrière chaque activité, chaque accompagnement et chaque projet se trouvent des personnes qui
cherchent à améliorer leur situation, à soutenir leurs proches ou à contribuer positivement à leur milieu de vie.

Le fil conducteur de notre action demeure le même : aller à la rencontre des citoyens, comprendre leurs réalités et
créer des occasions leur permettant de développer leur pouvoir d'agir. Qu'il s'agisse d'intervention de proximité, de
soutien aux adultes et aux familles, d'engagement citoyen ou de prévention de la violence, notre travail repose sur la
conviction que les solutions les plus durables se construisent avec les personnes concernées.

Mot du Président du conseil d’administration

Mot du Directeur général

Au cours de la dernière année, Un itinéraire pour tous a poursuivi sa mission dans un
contexte où les défis vécus par notre communauté demeurent nombreux. Derrière les
enjeux de pauvreté, d'exclusion sociale, de violence ou de décrochage se trouvent
des réalités humaines complexes qui nous rappellent l'importance d'agir
collectivement.

Ce rapport témoigne de la force d'une approche qui mise sur la proximité, la
participation citoyenne et le pouvoir d'agir des personnes. Qu'il s'agisse
d'accompagner des jeunes, de soutenir des familles, de créer des espaces de
rencontre ou de mobiliser les citoyens autour de leur milieu de vie, les actions
présentéesprésentées démontrent qu'une communauté se transforme lorsque chacun a la possibilité de contribuer aux

solutions.

Au nom du conseil d'administration, je tiens à remercier les membres de notre organisme pour leur confiance et leur
engagement envers notre mission. Je remercie également la direction générale et l'équipe de permanence pour leur
travail remarquable, ainsi que l'ensemble de nos partenaires, bailleurs de fonds, commanditaires et donateurs dont le
soutien rend possible la réalisation de nos actions.

Merci également aux membres du conseil d'administration qui contribuent généreusement de leur temps et de leur
expertise à la gouvernance de l'organisme.

Ensemble, nous continuons à bâtir une communauté plus inclusive, plus solidaire et plus résiliente.

Je tiens à remercier chaleureusement l'ensemble des membres de l'équipe pour leur
professionnalisme, leur créativité et leur engagement quotidien. Merci également aux
bénévoles, aux citoyens engagés et aux participants qui donnent vie à nos projets et
contribuent à faire de Montréal-Nord une communauté plus forte et plus solidaire.

Les réalisations présentées dans ce rapport sont le fruit de cet engagement collectif.
Elles nous rappellent qu'au-delà des défis, notre communauté possède les
ressources, les talents et la volonté nécessaires pour continuer à avancer ensemble.
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Historique
Né en réponse à un contexte de grande précarité sociale et économique dans le Nord-Est de Montréal-Nord, Un
itinéraire pour tous (UIPT) voit le jour en 2004 à la suite d’une vaste mobilisation citoyenne et institutionnelle. Le
projet, issu de l’initiative Quelque chose dans l’Est, est conçu pour répondre aux besoins exprimés par la population,
dans un quartier enclavé où les services sont peu accessibles.

Dès ses débuts, UIPT s’ancre profondément dans son milieu, animant la Maison culturelle et communautaire de
Montréal-Nord (MCC) avec une programmation d’activités adaptées. L’organisme joue un rôle central dans la
mobilisation citoyenne et le renforcement du tissu social local. Dès 2003, UIPT se distingue par une campagne de
consultation et de mobilisation d’envergure auprès de 700 citoyen·nes, afin de mieux comprendre les besoins du
milieu et d’identifier les réponses les plus pertinentes. Cette démarche fondatrice, accompagnée par l’organisme Mise
au jeu, a permis de dégager six constats structurants qui orientent encore aujourd’hui les actions de l’organisme et la
gestion du volet communautaire de la MCC.

Un Itinéraire pour tous, c’est...
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Constats et objectifs
1. Promouvoir les valeurs familiales et les attitudes
pro-enfants

Compétences parentales
Collaboration famille-école
Modification des lois et politiques
Crise

2. Lutter contre les préjugés, la stigmatisation
interculturelle et intergénérationnelle

Lieux et activités de communication – partage -
échange
Expression artistique et culturelle
Éducation et respect
Gestion des conflits

3. Encourager la prise en charge «empowerment» des
citoyens et l’exercice de la citoyenneté

Implication des citoyens

4. Redonner aux citoyens un sentiment de sécurité
dans leur quartier

Conscientisation, organisation et implication des
groupes citoyens
Surveillance et encadrement
Rapprochement policiers / citoyens
Place aux jeunes (loisirs, sports, implication)
Gestion des conflits / autodéfense
Aménagement

5. Prévenir la toxicomanie

Surveillance
Conscientisation / information / prévention
Groupe d’entraide

6. Lutter contre la pauvreté

Information sur les ressources et services
Conscientisation et organisation des groupes de
citoyens
Amélioration et application des lois et politiques

Au fil des années, plusieurs événements majeurs
viennent marquer l’histoire de l’organisme et façonner
son développement : décès de Fredy Villanueva, séisme
en Haïti, arrivée de demandeurs d’asile, montée de la
violence armée et pandémie. À travers chacune de ces
crises, UIPT se distingue par sa capacité d’adaptation
rapide, sa présence constante et sa solidité en tant que
lieu de repère et d’accompagnement, tant pour les
citoyen·nes que pour ses partenaires. L’organisme
devient un acteur essentiel de la mobilisation, du
soutien psychosocial et de la coordination de services
dans un milieu souvent en situation d’urgence sociale.

En 2018, UIPT renforce son ancrage citoyen en modifiant
ses règlements généraux pour accroître la place des
résident·es dans sa gouvernance, affirmant ainsi son
statut d’organisme d’action communautaire autonome
(OACA). UIPT adopte sa première planification
stratégique en 2020 et ouvre deux locaux citoyens pour
aller à la rencontre des personnes les plus isolées et
favoriser une intervention de proximité.

En 2024-2025, UIPT célèbre 20 ans d’engagement, fidèle
à sa mission de mobilisation, de soutien et de
transformation sociale, et poursuit le développement de
ses services pour répondre aux besoins évolutifs de la
population de Montréal-Nord.
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Ouverture
Équité

engagement entraide

Respect
Démocratie solidaritéAutonomie

Mission
Soutenir la population dans l’appropriation de son pouvoir d’agir, en l'outillant pour qu'elle améliore sa qualité de vie,
dans une perspective de développement social et de lutte à la pauvreté.

Vision
UIPT contribue au filet social de la population, il agit comme levier pour l’amélioration des conditions de vie de la
communauté, par la mobilisation des jeunes, des adultes et des organismes communautaires du milieu. UIPT
participe à l’accomplissement du potentiel de chaque citoyen et citoyenne de Montréal-Nord.

Valeurs

Orientations stratégiques

1
Visée: continuer de répondre aux besoins exprimés des citoyens et avoir plus d’impacts sociaux
par type de clientèle.

Déployer l’offre de service se rattachant aux impacts désirés par type de clientèle, selon
les besoins prioritaires de la communauté nord-montréalaise, dans une approche de
mobilisation sociale et citoyenne. 

Visée: poursuivre la professionnalisation et la standardisation des pratiques et des résultats.

Poursuivre le développement de l’organisation interne.

Visée: augmenter la reconnaissance de la mission et la vision de l’organisme, en tant qu’acteur
autonome, auprès des employés, citoyens, partenaires communautaires, partenaires publics et
politiques et tout bailleur de fonds (incluant indirectement les entreprises privées pour les dons
et commandites).

Développer et communiquer la marque distinctive de UIPT (ce qui nous rassemble et nous
distingue des autres).

Visée: accentuer son enracinement dans la communauté avec l’ensemble des acteurs qui s’y
trouvent, dans une perspective de développement social, de partenariat concerté et planifié.

Consolider les liens avec le milieu communautaire de Montréal-Nord / mobilisation
communautaire.

Visée: assurer la pérennité financière de l’organisme à court, moyen et long terme.

Diversifier les sources de revenu de UIPT.

2
3

4
5
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Portrait de la population desservie

1 personne sur 3 a
moins de 25 ans

Densité élevée de la
population

1 enfant sur 3 
présente une

vulnérabilité dans au
moins un domaine de
son développement à

l’entrée à la
maternelle

des personnes 
âgées de 

25 à 64 ans 
n’ont aucun diplôme

*Données: Statistiques Canada, 2021; Portrait de la population de l'arrondissement de Montréal-Nord, 2024; Portrait
des Jeunes de Montréal-Nord, TCJMN, 2025; Enquête québécoise sur le développement des enfants à la maternelle

(EQDEM), 2017; Rapport Violence subie et commise chez les jeunes (CIPC), 2021.

de la population est
issue de l’immgration

47%

14%
est au Québec depuis

moins de 5 ans

des familles sont  
des familles 

monoparentales

55,6%
Nombre d’événements

de crime  contre la
personne impliquant
au moins un jeune, de

2015 à 2019

2 242

Taux de chômage

11,5%

Taux  d’emploi
52,9%

des ménages sont
locataires

85%

22%

Revenu médian des
ménages du Nord-Est
après impôts (2020)

45 200$

Montréal-Nord, secteur nord-est
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2025-2026
Un itinéraire pour tous a compté sur 165 membres au cours de la dernière année. Ce membership reflète une diversité
de profils et de liens à l’organisation, allant de l’expérience directe des services à un engagement citoyen,
professionnel ou solidaire envers la mission.

RÉPARTITION DES MEMBRES SELON LEUR PROFIL 
Une même personne peut faire partie de plus d’une catégorie

100 membres utilisateurs de services
153 membres citoyens de Montréal-Nord
3 membres ressources
10 membres sympathisants

0 20 40 60 80 100

16-17 ans
18-24 ans
25-44 ans

65 ans et +
45-64 ans

N'a pas répondu

GROUPE D’ÂGE DES MEMBRES

IDENTITÉ DE GENRE

Haïti

Afrique

Maghreb

Québec

Autres

La
tine

105 38

13

4

3

2

ORIGINE CULTURELLE DES
MEMBRES

Membership et vie associative
La vie associative de Un itinéraire pour tous reflète la diversité et l’engagement de ses membres, au cœur de son
action. L’assemblée générale annuelle, tenue le 19 juin 2025, a constitué un moment clé de participation et de
reddition de comptes.

Le conseil d’administration

Gouvernance

Mame Moussa Sy
Président
Membre ressource

Frantz Romage
Vice-Président
Membre utilisateur de services

Marcial Silatcha
Trésorier
Membre ressource

Wisline Louis
Secrétaire
Membre citoyen de Montréal-Nord

Ambarka Alhadj Mahamat Ali
Administratrice
Membre utilisateurs de services 

Théodule Bénette
Administratrice
Membre citoyen de Montréal-Nord

Joubert Méristil
Administrateur
Membre utilisateurs de services 

56%

44%
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Équipe de travail

Ressources humaines

ÉQUIPE DE DIRECTION

Directeur général:
Ndiaye, Ousseynou

Directrice adjointe:
Laporte, Isabelle

ÉQUIPE ADMINISTRATIVE

Adjointe administrative:
Augustin, Elmase Shaelle

ÉQUIPE MOBILISATION

Coordonnateur des projets en
mobilisation:
Ndizeye, Janvier

Coordonnatrice de projet
Inclusion sociale et économique:
Sagesse Miekountima

Agent.e.s de mobilisation
citoyenne
Bokopolo Yakaya, Marceline
Casseus-Alexis, Naomie
Dione, Fatou
Golhor, Neloum Mathilde
Mibel, Ruth
Pierre-Paul, Sophonie
Valasquez, Brenda

Animatrices communautaires
Benkedder, Ouahiba

Animatrice d’été
Ntiyabumviye, Anne

Animateurs jeux vidéo : 
Salemi, Yacine
Sanon, Daniel

Animateur.trice.s jeunesse : 
Adoum, Farhat
Amisial, Gerlie
Amisial, Gerline
Benrabah, Firdaous
Biampandou Loufiango, Exaucé
Négus Le Roi
Cetin, Aleyna
Cossette-Lamothe, Mikaël
Diarra, Niakale
Desir, Kimberlie
Dure, Sophie-Anne
Elbannaoui, Moaad
Gateka, Kim Ilka Angela
Guerrier, Carl-Olivier
Kerrouche, Lana
Medjouwa Njonwo , Josepha Chloé
Oulebsir, Ryan
Pierre-Louis, Carl dalexandro
Pierrylus, Laina Naika
Rafaf, Afnane
Salemi, Karima
Sénècal-Lavallée, Felix
Tremblay-Desrochers, Coralie

ÉQUIPE JEUNESSE

Coordonnatrice des projets
jeunesse
Dallaire-Gagnon, Cynthia

Agente de liaison jeunesse
Louis, Gabriella

Intervenant.e.s de proximité:
Arradi, Ziad
Biampandou, Loozbi
Dion-Simon, Jacob-Lawrence
Dubuisson Desmornes, Dernst
Ithayaranjan, Réjean Stanson
Potvin-Desrosiers, Noémie
Raïs, Nada
St-Vilus, Phélyshia

Agent de mobilisation
Fils, Pierre Inodyl

Agent.e.s d’accueil:
Dramé, Ousmane
Lussier, Alexandre
Ly, Thierno
Vilsaint, Natacha
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En 2025-2026, c’est
357 bénévoles
qui ont réalisé
1 211 actions

de bénévolat

Au total, on compte
152 jeunes
205 adultes

4 comités citoyens
1 conseil

d’administration

Ça représente plus de
3 912 heures 
données à la
communauté

Le bénévolat, au cœur de Un itinéraire pour tous, reflète l’engagement de citoyennes et citoyens qui contribuent
activement au mieux-être de la communauté par leur temps, leur énergie et leur implication.

Au cours de la dernière année, les bénévoles ont pris part à des actions variées, notamment en sécurité alimentaire et
en soutien matériel, en plus de s’impliquer dans l’organisation d’activités rassembleuses telles que la fête
d’Halloween, la semaine de relâche, le Mois de l’histoire des Noirs et la Fête des voisins. Leur engagement s’est aussi
manifesté au sein du conseil d’administration ainsi que dans des initiatives d’amélioration du milieu. Les comités
citoyens adultes, jeunesse et multigénérations ont, quant à eux, contribué à renforcer la participation et la
mobilisation au sein de la communauté.

Bénévolat

UNE COMMUNAUTÉ DE BÉNÉVOLES ENGAGÉS

ABDAL-SADICK ADOUM
ABDELLAH NADIR
ABDERRAHMANE ZAIDOUNE
ADAM HADDANI
ADAMA KONE
ADEL MOHAMED KHELIFFDI
ADELINE DORLUS
AFNANE RAFAF
AHMAD BEN SLAMA
AIMABLE NGARAMBE
AKIM ICHOLA IBIKANMI
ALADIN BILLARDO
ALENS D

ALEX MIRON
ALEXE GAUDRAULT
ALEYNA CETIN
ALI BALLOUK
ALI BOUSKIF
ALIMA GUEYE
ALUCIENNE CASIUS
AMBARKA ALHADJI MAHAMAT ALI
AMELIA MARQUES
AMIDOU TALL
AMIR HADDANI
AMOS FREDERIC BATRAVIL
AMRALLAH YAHYA

ANA GONCALVEZ
ANDRÉ CADET
ANGELINE PETIT-FRÈRE
ANIAULA JEAN
ANLIE CHARLES
ANN NISEY SAMERA CHARLES
ANNE-SOPHIE DURE
ANNYA DANNYA DUFANAL
ANTOINISE JEAN BAPTISTE
ANYE MEDJOUWA
ARMANDO GUTIERREZ
ARNOLD ANILUS
ASHTON MAYAS
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ASTOU NGAALA
AURÉLIE DUBOIS
AYA EL AMAZAOUI
AYA HMISSE
AYMEN HADJ-SAÏD
AYOUB HATIMI
BARAA BELAFKIH
BELONY COLLAGÈNE
BÉNETTE THÉODULE
BENISSOY JEAN
BERNARD BERNADEL
BEVERLY GUERRIER
BLAISE SAMBA HONORÉ
BOCHRA BEN HADJ AMOR
BOUNA FADE
BURLA JAFARZADE
CARMEL-ANTOINE BESSARD
CARMEN ZORRILLA
CAROLE MILOUKA
CATIANA FLEURISTIL BIEN-AIMÉ
CÉLINE PAULIN
CHAADA BOUHOUCHE
CHAIRI YOUNESS
CHANTAL PRINCE
CHANY DADIO
CHEBIHI NOSTAFA
CHEMS ERRANI
CHÉRYLOUIS JEAN WATNY
CHRISTELLE JOSEPH
CHRISTNISE CHARLE
CLAIREFUSE CÉMATUS
CLERVIL KEMPES
DANIEL DERUISSEAUX
DANIEL MILOUKA
DANIEL SANON
DANY DJANINY BIEN-AIMÉ
DAOUDA NABÉ
DARLINE LAURENT
DARREN'S BIEN-AIMÉ
DIATOU NGAALA
DIEUBON ST-GERMAIN
DIEULA PIERRE
DIEUNESE AÉRARD
DORVIL EVENS
DUCKSON MANASSÉ
DULCE MARIA JOSEPH

EDITH ELAN
EDNA FRANÇOIS
EDOUARD PHILIPPE
EDWINSCA PARMELUS
EL YAKOUT CHOUKRAD
ELIAS DAKHIL
ELIMENE CORISTENE BELLEUS
ELISA YOLLANDE MEMONG
ELISABETH KACSO
ELISABETH TANA
ELOUDE JACOTIN
ÉLYSÉE PIERRE
EMERAUDE KITOKO
EMILIENNE MFEUNBA
EMY BERGERON
ENZO MAEL NYAMSI
ERIC DÉSIRÉ
ERIKA ROSIRA
ESTHER ABDON
EUGENE DJOHNSY
FADIGA ALSENY
FAHIMA LAÏLA
FATIMÉ ADOUM
FEDNOR CLERMOND
FÉLIX SÉNÉCAL
FERHAT ZIBANI
FIDELINE CENEUS
FILOMENE JEAN
FRANDY JEAN CHARLES
FRANTZ ROMAGE
FRANTZCESSE BAPTISTE
GABRIEL CELIUS
GARRY MORISSETTE
GARY MONSSEL
GERARDIN JEAN LOUIS
GERLIE AMISIAL
GERLINE AMISIAL
GUILENE DELVA
HADEMOU CAMARA
HALIMA LAHLOU
HANS BAPTISTE
HASSAN SAMAALI
HASSINA MOUSSAOUI
HÉLÈNE VIDAL
HERBY CLERMOND
HORDENS CALIXTE

IDIR CHABANE
ILIASSE SALEMI
ILYAS SAKER
ILYES AKIR
ILYES BOURIHANE
IMANE AJIL
IMRAN OUMAR MAHMAT
ISLANDE CÉLESTIN
ISNAILIE LOUIS
JACLYNE AVGURTE
JEAN DONICIN
JEAN GERARD JEAN LOUIS
JEAN LOUBERT CHÉRIZA
JEAN WILTEX BAPTISTE
JEAN-BAPTISTE JEAN-ROBERT
JEAN-CLAUDE MARCELLUS
JEAN-CLAUDE YELA
JEANNE ALCEUS
JIMMY SIMILEN
JOAO NZALAKANDA
JOBA BEN KADI
JOCELYNE ETIENNE
JOEL NARCISSE DJIMELI MOFFO
JOHANNE EUGENE
JOHN GUETZ SERVIUS
JOHNY CHARLES
JONATHAN MARQUES
JOSEPH CHRISTELLE SAMAH
JOSSELINE CONSERVE
JOUBERT MÉRISTIL
JOYCE KETCHA
JUDELEY CÉNALD
JULIEN HUARD
JUNIOR EMILE
KAMELIA HATCHI
KARIM BALLOUK
KEIRA SAFIA UGULTE
KEITA NANDAMAN
KERENNE PIERREPAUL
KESVAVAN PILOMINATHAN
KETCHA BLANDINE PEDJI
KETELY BRÉZEAULT
KHADIJA ESSADE
KHADIJA LENOR SALL
KORALLY BOVIN
LAÏCA CHARLES
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LALLA YOUSRA BELGHITI
LAURENT VIGUÊRE
LAURIANNE BEAUSOLEIL LEBLANC
LEILA TAHBITA
LENZ LOZIN CHARLES
LÉONARD
LEONIE BUAYA MASUANGI
LEYNA ESTER DUFANAL
LINA HAMITOU
LINA LAHLOU
LINDA LUBIN
LINDSAY CAROLE MEDJOUWA
LIZETTE BAPTISTE
LIZETTE LOBOTA
LOTIN SAGINE
LUCCÈNE SÉMAT
LUCSON DACIUS
MAME MOUSSA SY
MANAR DJOUADI
MANASSE SELON
MANASSE SELONDIEU
MANISE ELIE ALEXANDRE
MANSOUR NGAALA
MARC GREGSON DESIR
MARCELINE JOSEPH
MARCIAL SILATCHA
MARIA CIUMPAVU
MARIA DIFF
MARIAME DIAKITE
MARIE ALINA VEILLE
MARIE BIANUTYTYNA
MARIE CHADELINE MATHURIN
APDAY
MARIE LOUDES DORELUS
MARIE LOURDES PIERRE
MARIE MISLEE ISMÉ
MARIE NICOLE SÉÏDE MALBRANCHE
MARIE PIERRE
MARIE SANDIE CÉLESTIN
MARIE-CLAUDETTE MEDNA
MARIE-DANIELLE STIMPHYL
MARIE-ERLYNE CHÉRY
MARJORIE JEAN
MARTIN SERGE LANGEVIN
MARVIN PADILLA
MARWA RIAD

MARYBELLE MICHEL
MASSANDJET BAMBA
MATY DIOP
MAUDELINE ALCE
MAXIME BOSSE
MAXO ELAN
MAYA AIROUCHE
MEDJOUWA ANGE
MELINA JULES
MERIEM SEDRAH SAHNOUN
MICHEL-ANGE MAINSOU
MICHELLEDA LOUIS
MIKERLANDA HONORÉ
MINERVA SÉVÈRE
MISLEE DACIUS AUGUSTIN
MOHAMED BOUCHELMA
MOHAMED DJAMEL MERZOUG
MOHAMED EL AREF
MOHAMED REDA
MOHAMED SEBAH
MOÏSE KENSON SAINLIAS
MORSLI HAYET
MUPTIA MILOUKA
MYLEE ROBERGE
NABIL EL JALLAD
NADEGE SAINTELIAT
NAFI NGAALA
NARIMENE SAAD-BOUZID
NATALIE DOR
NAWEL YASSA
NEINKA BAPTISTE
NELIA DJAOUT
NEPHTALIE SOLITAIRE
NGOMA JUSTIN MAVUNGU
NIZAR EL GHAZRANI
NOCHAN KANTE
NOUZHA BOUZIANE
OCÉANE GENDRON
ODIANE BAPTISTE
OMAR NGAALA
ORLANDO PLAISIR
OUMAR IMRAN
PASCAL SAINTELIAT
PATRICK JOSEPH
PHARA ELISEE
PHILIPPE FILS-AIMÉ

PHILIPPE PRATTE
PIEMME DELINE ESTIMABLE
PIERRE JEAN CHESNEL
PRISCA
RACHIDA ESSAADONI
RACIM OULEBSIR
RAFAEL DAOUST
RAIS WALID
RAPHAËL JUNIOR BLANCHETTE
RASSANE MADKOUR
RAYAN AIT KACI
RAYAN DEKIMECHE
RAYAN LIAM
REGIANLD LESPINASSE
RHAU DOROTHIE
RICHARD LOUISOR
RIHAM RAHAF AIS
RONEL ALCINOR
ROODBY JOSEPH
ROSE HERRERA
ROSELINE PIERRE
ROZA BENDOU
RYAN OULEBSIR
SAHARMISH SULTAN
SALIFOU BANGARA
SALOUA AIDI SARSSAR
SAM DELJOUY
SAMI EL BARHIMI
SAMY SAHILI
SANDY SMITY
SARA MAMOUH
SARA ROSE D. BLAIS
SARAH AKKACHE
SELMA HABILI
SENAN DRISS
SERGE CELESTIN
SERGE JULIEN
SHINDIA HONORÉ
SIARRA BRUNELUS
SIMON CHAKUVINGA
SIRA SALL
SOIRILIA ST-JUSTE
SORAYA DESIRE
SOUNDOUS SELLAM
SUCAINA GUERRIER
SUZETTE SAINT JEAN
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SYLVIE SAINT LAURENT
TALA EL AREF
THAMCHA LUIS CHARLES
THELUSMA JUNIOR
THÉOPHILE BÉATRICE
TRESEGUERRRE JOSEPH
VALERY BRUNELUS
VENIA CHARLES
VICTOR JEAN FRITZNEL
VILSON SAINTES
VOLVICK VALENTIN
WAHAB DO REGO
WAHIDA BRIKI
WAHIDA HASSEN

WALID MOUSSAREF
WANDA NOËL
WENDY ARISTÈNE
WIDNER JEAN
WILDMY MAMONVIL
WILL MORIZIER
WILLY BIEN-AIMÉ
WILLY HERCULE
WILNA DESMONGLES
WISELINE THALY
WISLINE LOUIS
WITHLOVE JEAN MARIE
YANIS OUAZINE
YANN

YASMINE ABCHICHE
YASSINE HASSOUNA
YOUCEF BEN LARIBI
YOULÉNE D’AOUT
YOUNESS CHAIRI
YOUSSRA FARAHIDI
YVELANDE CADET
YVELOUSE ESTERIL
YVENSON MAISONNEUVE
YVETEAU JULES
YVON SEMELFORT
ZACKARY
ZARA MOULI SEÏD
ZIAD ASSY
ZIAD BAHZAD

La mobilisation citoyenne consiste à s’engager pour le collectif. Au départ, plusieurs personnes fréquentant Un
itinéraire pour tous le font pour répondre à des besoins individuels, mais l’accompagnement offert vise
progressivement à développer leur capacité d’agir et à élargir leur perspective vers le collectif : du « je » vers le « nous ».

Au cours de l’année, les services et activités proposés ont soutenu cette évolution. Les espaces plus informels intégrés
à la programmation ont favorisé l’appropriation des lieux par les participants, qui ont pu contribuer de différentes
façons : partage de compétences, appui à l’organisation et implication dans la mise en œuvre d’activités internes.

Les comités citoyens ont également joué un rôle central dans cette dynamique, en enrichissant à la fois la
compréhension commune des enjeux auxquels fait face la communauté, l’idéation de solutions et la mise en œuvre
de projets concrets. Ils ont permis de structurer davantage la participation et de renforcer le passage de l’intuition
individuelle à l’action collective.

Ces expériences ont aussi nourri une participation plus élargie à des initiatives collectives, notamment lors du Jour de
la Terre, de la Journée internationale de la jeunesse, de la Journée de la non-violence ainsi que du Mois de l’histoire
des Noirs. Plusieurs participants ont rapporté une meilleure compréhension des enjeux sociaux et un sentiment accru
de pouvoir contribuer, en mettant de l’avant la force du travail collectif.

Cette dynamique a concerné autant les adultes que les adolescents et les enfants, illustrant que l’engagement
communautaire peut se développer à tout âge et qu’il contribue concrètement au vivre-ensemble.

Approche transversale : la mobilisation

Un immense merci à nos bénévoles pour leur énergie, leur
disponibilité et leur engagement tout au long de l’année. Leur

implication a été déterminante dans la réalisation de nos actions et
dans le soutien offert aux participants.
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Portrait des utilisateurs de services
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2136 utilisateurs de services
1159 adultes et familles

Milieux de vie
DES MILIEUX DE VIE COMME LEVIER D’INTERVENTION DE PROXIMITÉ
Les milieux de vie constituent un levier central d’intervention pour rejoindre les populations dans leur quotidien,
prévenir les situations de vulnérabilité et favoriser l’implication citoyenne. En offrant des espaces accessibles,
inclusifs et animés, UIPT crée des points d’ancrage qui facilitent le lien de confiance, l’accès aux services et la
participation à la vie collective.

Des milieux de vie ancrés dans la communauté
En 2025-2026, UIPT a déployé ses activités et services à travers une combinaison de milieux de vie et d’interventions
de proximité dans l’espace public. Ces milieux ont constitué des espaces d’appartenance, de soutien et d’action, où se
sont déployées des activités individuelles, de groupe et collectives, ainsi que des initiatives éducatives, préventives et
citoyennes.

Ces milieux ont contribué à mobiliser des personnes en situation de vulnérabilité ainsi que des groupes partageant
des réalités communes, dans une perspective de prévention, de soutien et de développement du pouvoir d’agir.

Cette approche complémentaire a permis d’intervenir dans divers contextes du quotidien, de consolider les liens de
confiance et d’assurer une continuité dans l’accompagnement.

*Sud: Amérique du Sud
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Le Point de services de la rue Pierre a rejoint principalement des familles, des
personnes nouvellement arrivées et des résident·e·s du secteur nord-est de Montréal-
Nord. Il a constitué un milieu de vie ouvert et accessible, favorisant la socialisation,
l’entraide et la participation citoyenne. On y a déployé des activités collectives telles que
l’artisanat, la cuisine et des activités ludiques, ainsi que des espaces de discussion
formels et informels. Le site a également été un lieu d’ancrage pour des initiatives
citoyennes, notamment en sécurité alimentaire et matérielle, ainsi que pour certains
comités, contribuant à renforcer l’engagement et le pouvoir d’agir dans le milieu.
Fréquentation annuelle: 2 469

DES ESPACES D’ANCRAGE ACCESSIBLES ET INCLUSIFS

Le Point de services Jonas Lowa Kouassi a accueilli majoritairement des adolescent.e.s
et de jeunes adultes. Il a offert un espace de socialisation libre, encadré par des
intervenant.e.s, où les jeunes ont pu se rassembler dans un environnement sécuritaire.
Des ateliers et activités d’engagement y ont été proposés afin de soutenir leur
développement, leur participation et leur capacité à agir dans leur milieu. Le site a
également accueilli plusieurs événements mobilisateurs grand public, contribuant à
dynamiser la vie communautaire.
Fréquentation annuelle: 8 454

À la Maison culturelle et communautaire de Montréal-Nord (MCC), siège social de
l’organisme, UIPT a déployé un continuum de services destiné aux enfants, aux
adolescent.e.s, aux familles et aux adultes. Il a offert des espaces favorisant la
socialisation, l’éducation et l’engagement, ainsi que des interventions et
accompagnements. On y a tenu diverses activités collectives, notamment la couture,
l’artisanat et la danse, des ateliers d’éducation populaire et de sensibilisation, des lieux
d’études pour les jeunes du primaire et du secondaire et des espaces de discussion. Le
site a également constitué un lieu d’ancrage pour des comités citoyens, jeunes et
adultes, contribuant à soutenir l’engagement et le pouvoir d’agir dans le milieu.
Fréquentation annuelle: 46 203

UNE PRÉSENCE ACTIVE DANS L’ESPACE PUBLIC
En complément de ces milieux de vie, UIPT a déployé une présence régulière dans les espaces du quotidien: parcs,
rues, abords des écoles et autres lieux fréquentés. Ces interventions ont permis de rejoindre des personnes ne
fréquentant pas nécessairement les ressources formelles, d’intervenir en amont des situations à risque et de soutenir
les personnes dans leur milieu de vie naturel.

Cette présence a contribué à renforcer le sentiment de sécurité, à favoriser l’appropriation positive du territoire et à
assurer une continuité entre les interventions réalisées dans les milieux de vie et celles menées directement dans
l’environnement des résident.e.s.

UNE CONTRIBUTION STRUCTURANTE AU MILIEU DE VIE COLLECTIF (MCC)
En plus des activités qu’il y a déployées, UIPT a agi comme cogestionnaire et responsable de l’animation des espaces
communautaires de la Maison culturelle et communautaire de Montréal-Nord, en collaboration avec l’arrondissement
de Montréal-Nord. Ce rôle s’est inscrit dans une logique de complémentarité : l’arrondissement a assuré la gestion
municipale du bâtiment, tandis que UIPT a contribué à son animation communautaire et à son accessibilité pour les
organismes et les citoyen.ne.s.
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Ancré dans une connaissance fine des réalités du territoire, UIPT a joué un rôle clé pour maintenir des espaces
accessibles, inclusifs et en adéquation avec les besoins du milieu. Son approche de proximité, flexible et soutenante a
facilité l’accueil et l’accompagnement des organismes communautaires, des groupes citoyens et des initiatives
émergentes ayant utilisé les installations au cours de l’année.

Au-delà de la coordination des espaces, ce rôle a permis de faire des liens entre les dynamiques observées à la MCC et
les réalités vécues dans le quartier. Les enjeux de cohabitation, les besoins émergents et les tensions observées ont pu
être pris en compte et reliés aux actions de l’organisme, notamment celles déployées auprès des jeunes et dans
l’espace public.

Les données présentées ci-dessous reflètent l’ensemble de l’occupation des espaces communautaires de la MCC,
incluant à la fois les activités de UIPT et celles des organismes et groupes ayant réservé des locaux au cours de
l’année. Elles témoignent de l’ampleur de l’utilisation du lieu comme infrastructure collective au service de la
communauté.

FRÉQUENTATION DES LOCAUX COMMUNAUTAIRES

ANNÉE FRÉQUENTATION DES
LOCAUX COMMUNAUTAIRES

NOMBRE DE LOCAUX
UTILISÉS

NOMBRE D’HEURES
D’UTILISATION

2023-2024 62 833 2 892 17 384,5

2024-2025 66 533* 2 558* 14 952*

2025-2026 65 902 2 885 15 664

*Les données présentées dans ce tableau sont incomplètes en raison d’un incident informatique ayant affecté les systèmes
de l’arrondissement de Montréal-Nord. Le tableau sera mis à jour lorsque les données seront de nouveau accessibles.

Par ce rôle, UIPT a contribué à structurer un milieu de vie collectif dynamique, à soutenir le déploiement d’initiatives
locales et à favoriser une cohabitation harmonieuse entre les différents usagers du lieu.

PARTENAIRES ET GROUPES PARRAINÉS PAR UIPT RÉALISANT DES ACTIVITÉS ET SERVICES À LA MCC

A. A. Étoile du nord
A. A. Midi Montréal-Nord
A. A. Phoenix
Âge d'or Sainte Colette
Arrondissement de Montréal-Nord
Bibliothèque de Montréal-Nord
Café Jeunesse multiculturel
Centre d'action bénévole de Montréal-Nord
Centre de pédiatrie sociale de Montréal-Nord
Centre des jeunes L'escale
Centre San Giovani
CHIIC Montréal
CIUSSS CS
CIUSSS NIM
Club de tir à l'arc de Montréal-Nord
Comité logement de Montréal-Nord
Conseil des ainés de Montréal-Nord
Coup de pouce jeunesse
CPEFMN
Culture X
École Secondaire Henri Bourassa
Election Canada

Entre Parents de Montréal-Nord
Fondation de la visite
Groupe d'entraide Alzheimer
Halte-Femmes Montréal-Nord
Hoodstock
Institut pacifique
Juventus
Le Pôle
Les fourchettes de l'espoir
Les Productions Qu'en Dit Raton
Nouvelle Etape
Parole d'exclues
Société Culture et traditions québécoises
Stella Alpina
Table de concertation jeunesse de Montréal-Nord
(TCJMN)
Table de quartier de Montréal-Nord (TQMN)
Table Femmes Osez au féminin
Un itinéraire pour tous
Université de Montréal
Ville de Montréal



Un itinéraire pour tous - Rapport d’activités 2025-2026 | 18

Tout au long de l’année, Un itinéraire pour tous a assuré une présence constante auprès des jeunes de 6 à 29 ans, en
intervenant directement dans les milieux qu’ils fréquentent — qu’il s’agisse de ses espaces d’intervention, de
l’espace public ou des milieux partenaires. Plusieurs jeunes rejoints composent avec des réalités complexes
pouvant influencer leur parcours, notamment des défis liés à la réussite éducative, aux transitions migratoires, aux
écarts culturels et générationnels, à l’instabilité familiale ou à l’exposition à des environnements fragilisants. Les
actions déployées visent à renforcer leur pouvoir d’agir, leur accès à des opportunités positives et leur participation
à la vie de leur communauté.

Ancrée dans une approche de proximité et une connaissance fine du terrain, l’équipe a combiné relation d’aide,
activités structurées et initiatives d’engagement en réponse aux réalités vécues par les jeunes. Cette capacité
d’adaptation continue a permis de proposer des interventions cohérentes, complémentaires et arrimées aux
besoins émergents.

0 200 400

Démotivation scolaire 185

Soutien en insertion socio-professionnelle 111
Savoir être dans les relations amoureuses 84

Savoir être dans les relations interpersonnelles 57

Problèmes familiaux 37

Soutien au deuil 6

Santé sexuelle 38
Santé mentale 54

Consommation de drogues/alcool 223

Saines habitudes de vie 234
Incivilités et désordre public 228

Violence verbale et intimidation 126

Violence physique 84

Violence armée 407

Vol de biens d'autrui 23

Délinquance 159

Soutien aux jeunes

AssiStance et accompagnement

Les situations rencontrées exigent rarement une réponse unique. Les jeunes accompagnés composent souvent avec
plusieurs défis à la fois, nécessitant une présence soutenue, une lecture globale de leur réalité et un accompagnement
adapté à leur parcours. À travers les projets PIVOT, Jeunesse en action Montréal-Nord et Action jeunesse Nord-Est
notamment, l’équipe a offert des suivis individualisés, du soutien dans les démarches personnelles, scolaires et
sociales ainsi que des interventions de médiation et de référencement adaptées aux réalités rencontrées.

NATURE DES INTERVENTIONS AUPRÈS UTILISATEURS DES PROGRAMMES JEUNESSE 6-29 ANS

162 jeunes accompagnés de façon individualisée et soutenue
15 jeunes ayant réalisé des heures de travaux communautaires
46 médiations réalisées

Pour plusieurs jeunes, cet accompagnement a constitué un point d'ancrage leur permettant de demeurer en lien avec
des adultes significatifs, de poursuivre des démarches positives et de rester connectés aux ressources de leur
communauté.

Contribution aux priorités: Intervention de proximité | Prévention de la violence chez les jeunes et dans la
communauté | Inclusion sociale et économique | Environnements favorables au développement des jeunes
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Les activités d’inclusion sociale visent à offrir aux jeunes et à la communauté des espaces accessibles, sécuritaires
et rassembleurs favorisant la socialisation, le développement de compétences et le sentiment d’appartenance.

FRÉQUENTATION SALLE MULTIFONCTION JLK
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FRÉQUENTATION DU QG DES JEUNES

inclusion sociale

Dans le secteur nord-est de Montréal-Nord, plusieurs jeunes disposent de peu d'espaces adaptés pour se rassembler,
socialiser et développer leur sentiment d'appartenance en dehors de l'école ou du domicile. Afin de répondre à ce
besoin, Un itinéraire pour tous a maintenu plusieurs espaces accessibles et encadrés tout au long de l'année.

Les salles multifonctionnelles de la Maison culturelle et communautaire (MCC) et du centre Jonas Lowa Kouassi
(JLK) ont été ouvertes sur l'heure du dîner et après les classes, tandis que le Quartier général (QG) des jeunes a
offert un lieu de rassemblement sécuritaire les vendredis et samedis soirs. Animés par une présence constante des
intervenants, ces espaces ont permis aux jeunes de se retrouver autour d'activités variées telles que les jeux vidéo, les
jeux de société, l'entraînement physique, des projets créatifs, la création de contenu photo et vidéo ou encore de
simples moments de socialisation. Ces occasions de rencontre ont favorisé le développement de liens significatifs, la
participation et l'intervention de proximité lorsque nécessaire.

ESPACES D’ANCRAGE DES JEUNES
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Accès à des lieux de rassemblement adaptés durant des périodes où peu d'alternatives sont disponibles

Développement de liens significatifs entre les jeunes et les intervenants

Repérage précoce de situations nécessitant un accompagnement ou une intervention

Réduction de l'exposition à des environnements moins sécuritaires durant les périodes ciblées

En offrant des espaces accessibles, sécuritaires et adaptés aux réalités des jeunes, l'organisme a transformé un besoin
de rassemblement en occasions de socialisation, d'accompagnement et de développement de repères positifs.

ANIMATION ESTIVALE DANS LES PARCS

Durant l’été, les parcs du secteur nord-est de Montréal-Nord deviennent des
lieux de rassemblement importants pour les jeunes et les familles qui
disposent de peu d’espaces accessibles, animés et adaptés à leurs besoins.
En l’absence d’alternatives suffisantes, ces espaces jouent un rôle central
dans la vie du quartier et constituent des occasions privilégiées de
rencontre, de socialisation et de participation communautaire. Afin de
favoriser une occupation positive du territoire, une programmation gratuite
a été déployée dans les parcs Henri-Bourassa et Monty tout au long de la
saison estivale.

L’animation a été assurée notamment par 22 jeunes du quartier embauchés
dans le cadre du programme Emplois d’été Canada. Pour plusieurs, cette
expérience a constitué une première immersion sur le marché du travail et
une occasion de développer des compétences liées à l’emploi, telles que la
ponctualité, le travail d’équipe, la communication et la prise d’initiative.

La programmation comprenait une variété d’activités sportives, créatives et
éducatives, dont le prêt de vélos, les ateliers d’apprentissage du vélo et les
cyclo-escapades, qui ont permis à plusieurs jeunes de développer leurs
habiletés cyclistes tout en découvrant leur quartier autrement. Des ateliers
Créazone, des activités de cuisine et de jardinage, des jeux collectifs ainsi
que des mini-tournois sportifs ont également contribué à dynamiser les
parcs et à favoriser les interactions positives entre les participants.

Les vendredis soirs ont été transformés en moments festifs spécialement
conçus pour les familles, offrant aux parents et aux enfants des occasions de
partager du temps de qualité dans un environnement convivial. L’équipe a
également soutenu la mobilisation des jeunes dans différentes initiatives
partenariales, notamment Joue au soccer avec un policier en collaboration
avec le poste de quartier 39, ainsi que la constitution d’une équipe pour le
tournoi Basket de rue organisé par la Maison des jeunes l’Ouverture.

Enfin, la Journée internationale de la jeunesse et la Fête de fin d’été, portées
avec l’implication des animateurs d’été, ont permis aux jeunes et aux enfants
de prendre part à la vie de leur quartier autrement. En offrant des occasions
de s’exprimer, de partager leurs idées et de contribuer à l’animation des
espaces publics, ces événements ont favorisé une appropriation positive du
milieu de vie et renforcé le sentiment d’appartenance à la communauté.
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DES JEUNES AU CŒUR DE L’ANIMATION ET DE LA VIE
COMMUNAUTAIRE ESTIVALE

Au-delà de leur rôle d’animateurs, les 22 jeunes embauchés durant l’été ont
contribué activement à faire vivre les parcs et les événements de leur
quartier. Présents sur le terrain tout au long de la saison, ils ont accueilli les
participants, animé des activités, soutenu les familles et contribué à créer
des espaces rassembleurs et sécuritaires pour la communauté.

Leur implication s’est particulièrement illustrée dans la préparation et la
réalisation de la Journée internationale de la jeunesse et de la Fête de fin
d’été. De l’idéation à l’animation, ils ont participé à toutes les étapes de ces
événements, développant leur capacité à travailler en équipe, à prendre des
responsabilités et à s’engager concrètement dans leur milieu.

« Le travail d’équipe, l’animation et le côté social sont ce qui a le plus marqué
mon expérience. »

4 383 participations enregistrées durant la programmation estivale
22 jeunes embauchés pour une première expérience d'emploi
Participation de jeunes et de familles à une programmation favorisant les
rencontres, la découverte et la vie de quartier
Mobilisation des jeunes dans l'animation d'activités et d'événements
rassembleurs

Les activités de lutte à la pauvreté visent à atténuer les obstacles économiques qui peuvent limiter la participation
sociale, scolaire et communautaire des jeunes. En favorisant un accès équitable aux ressources, aux opportunités et
aux expériences significatives, elles contribuent à ce que chaque jeune puisse prendre pleinement sa place dans
son milieu, peu importe sa situation financière.

Contribution aux priorités: Milieux de vie | Inclusion sociale et économique | Environnements favorables au
développement des jeunes | Prévention de la violence chez les jeunes et dans la communauté | Appartenance à la
communauté

lutte à la pauvreté

DON DE ROBES DE BAL

Pour plusieurs jeunes filles du quartier, le bal des finissants représente un moment marquant de leur parcours
scolaire, mais les coûts associés peuvent constituer un obstacle important. Grâce à un don de Miradore Couture, six
participantes ont pu prendre part à une sortie de magasinage accompagnée leur permettant de choisir une robe pour
cette occasion spéciale. Au-delà de l'accès à un vêtement, cette expérience a favorisé la valorisation personnelle, les
échanges entre participantes et le sentiment d'être pleinement incluses dans cette étape importante de leur parcours.

Les jeunes et les familles ont pu s'approprier positivement les espaces publics,
prendre part à la vie collective et renforcer leur sentiment d'appartenance à
leur quartier.
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DISTRIBUTION DE COLLATIONS

Durant l'été, l'absence des collations offertes à l'école accentue les inégalités
alimentaires pour plusieurs jeunes. En collaboration avec la Table de quartier
de Montréal-Nord et Les Fourchettes de l'espoir, des distributions ont été
réalisées directement dans les parcs du quartier, permettant de répondre à
un besoin concret tout en soutenant la présence de proximité auprès des
jeunes et des familles.

SORTIES 
Pour plusieurs jeunes, les contraintes financières ou l'accès limité à certaines
activités peuvent restreindre les occasions de découverte et les expériences
auxquelles ils sont exposés. Tout au long de l'année, les sorties ont permis de
réduire ces obstacles tout en constituant un levier privilégié d'intervention et
d'accompagnement.

Au total, 12 sorties ont été réalisées, représentant 81 participations cumulées.
Qu'il s'agisse d'activités culturelles (studio d'enregistrement, convention
manga), immersives (labyrinthe hanté), de reconnaissance (repas d'équipe)
ou encore de sorties réalisées dans le cadre de suivis individuels, chacune a
été pensée comme une occasion de découverte, d'ouverture et de
développement.

Au-delà de l'activité elle-même, ces expériences ont permis aux intervenants
d'observer les jeunes dans un contexte différent, de renforcer le lien de
confiance et d'aborder de façon concrète des enjeux liés à la gestion des
émotions, aux habiletés sociales, au respect des autres ou à la prise de
décision. Elles ont également favorisé la création de liens entre les
participants et le développement d'un sentiment d'appartenance au groupe.

En transformant un obstacle économique en occasion de célébration et de
valorisation, l'activité a permis à des jeunes de vivre pleinement un
moment important de leur parcours scolaire.

975 collations distribuées à des jeunes de 0 à 17 ans
Présence soutenue dans les parcs durant la période estivale

En rejoignant les jeunes directement dans leurs milieux de vie, cette
initiative a permis de répondre à un besoin immédiat tout en renforçant les
liens de confiance développés sur le terrain.

6 jeunes filles accompagnées dans le choix d'une robe de bal
Accès à une expérience significative sans contrainte financière

12 sorties réalisées au cours de l'année
81 participations cumulées enregistrées
Des sorties utilisées comme levier d'intervention, d'accompagnement et
de découverte
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Les activités préventives et de promotion des saines habitudes de vie visent à accompagner les jeunes dans
l’adoption de comportements favorables à leur bien-être, en misant sur des actions concrètes, accessibles et
ancrées dans leur quotidien. En s’appuyant sur le lien de confiance et les dynamiques relationnelles, elles
permettent aux jeunes d’expérimenter, de comprendre et d’intégrer progressivement des habitudes qui
soutiennent à la fois leur santé physique, mentale et sociale.

Sur le terrain, le sport constitue un levier privilégié pour rejoindre les jeunes et intervenir directement sur leurs
habitudes de vie. À l’été, l’activité Joue au soccer avec un policier, réalisée en collaboration avec le SPVM – PDQ 39, a
permis à des jeunes de 8 à 15 ans de participer à des rencontres hebdomadaires, rejoignant jusqu’à 90 participants
différents. À travers le jeu et les interactions, ces moments ont favorisé des contacts positifs avec les policiers et les
familles, tout en valorisant l’activité physique comme pratique accessible contribuant au bien-être.

Dans une logique de présence de proximité, UIPT a également accompagné 16 jeunes de 14 à 17 ans dans la
constitution d’une équipe et leur participation au tournoi Basket de rue de la Maison des jeunes L’Ouverture. Huit
entraînements préparatoires ont permis de travailler autant les capacités physiques que les attitudes, la gestion des
émotions et l’esprit d’équipe. Leur parcours s’est conclu par une 3e position et une activité de reconnaissance.

Parallèlement, le projet danse a offert, sur trois saisons, 26 séances structurées à 46 jeunes de 12 à 17 ans. À travers
l’apprentissage de styles variés (hip-hop, afro, waacking) et la création de chorégraphies présentées publiquement
(Fête des voisins, Mois de l’histoire des Noirs), les jeunes ont investi un espace d’expression qui mobilise le corps, la
discipline et la persévérance, tout en renforçant la confiance et le sentiment d’appartenance.

Contribution aux priorités: Lutte à la pauvreté | Inclusion sociale et économique | Intervention de proximité |
Persévérance et réussite éducative

Pour plusieurs jeunes, ces sorties ont constitué des occasions de découvrir de nouveaux environnements, de
développer leur confiance et de vivre des expériences positives auxquelles ils n'auraient pas nécessairement eu accès
autrement.

saines habitudes de vie et bien-être

ACTIVITÉS SPORTIVES

Plus de 157 jeunes rejoints à travers des activités sportives variées
Participation à des parcours structurés favorisant la régularité et l'engagement
Développement d'habiletés personnelles et relationnelles à travers le sport



Les jeunes accompagnés évoluent dans un contexte où les comportements liés au bien-être sont influencés par des
facteurs personnels, sociaux et environnementaux. L’adolescence et le début de l’âge adulte constituent des périodes
charnières où se développent les habitudes de vie, notamment en matière de gestion des émotions, de
consommation, d’alimentation et d’utilisation des technologies. Ces réalités sont aussi façonnées par les modèles
présents dans leur environnement immédiat ainsi que par les normes sociales et numériques auxquelles ils sont
exposés. Dans ce contexte, les interventions visent à offrir des repères concrets permettant de soutenir des choix plus
sains et équilibrés.

Deux activités complémentaires ont été déployées pour travailler ces enjeux de façon concrète.
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À travers des expériences positives, valorisantes et accessibles, le sport a permis aux jeunes d’expérimenter
concrètement des comportements favorables à leur bien-être, en développant des habitudes, des attitudes et des
repères qu’ils peuvent réinvestir dans leur quotidien.

ACTIVITÉS DE PROMOTION ET SENSIBILISATION

122 participations cumulées autour des enjeux liés au bien-être
Exploration de thématiques touchant les dépendances, les émotions,
l’alimentation, les influences numériques et les relations interpersonnelles

Ces activités ont permis aux jeunes de prendre du recul sur certaines réalités de
leur quotidien et de développer une réflexion plus critique face aux influences
sociales, numériques et relationnelles auxquelles ils sont exposés.

L’activité Vers le zen a rejoint des jeunes âgés de 12 à 21 ans à travers une série d’ateliers portant sur les
comportements liés au bien-être. Dans deux milieux scolaires (Amos et Henri-Bourassa), un atelier sur la dépendance
a permis de rejoindre 51 jeunes et d’explorer les différentes formes de dépendance à partir d’activités interactives
favorisant la réflexion et les échanges. Dans la même logique, un atelier sur la gestion des émotions, réalisé en
partenariat avec CAMÉÉ, a rejoint 17 jeunes en les amenant à identifier leurs émotions et à développer des stratégies
concrètes pour mieux les réguler. Un autre atelier, centré sur les réseaux sociaux, a rejoint 14 jeunes et a ouvert des
discussions sur leurs effets positifs et négatifs, ainsi que sur les enjeux liés à l’exposition publique et aux contenus
partagés en ligne. Enfin, un atelier sur la saine alimentation a rejoint 11 jeunes et a permis d’aborder les habitudes
alimentaires, l’image corporelle ainsi que les motivations liées à la santé et à la performance.

L’activité Garde ton amour propre a, pour sa part, rejoint 29 jeunes autour des relations interpersonnelles et des
comportements relationnels liés au bien-être. Les ateliers ont permis d’explorer les relations saines et toxiques ainsi
que les violences dans les relations amoureuses, à partir de situations concrètes vécues par les jeunes. Les échanges
ont favorisé la réflexion sur les modèles relationnels auxquels ils sont exposés, la reconnaissance de leurs limites et
l’identification de choix plus sains pour préserver leur bien-être.

ESPACES D’ÉCHANGE ET DE RÉFLEXION
Les espaces d’échange et de réflexion s’inscrivent dans la continuité des interventions visant l’adoption de saines
habitudes de vie chez les jeunes. Ils permettent d’offrir des lieux sécurisants où les jeunes peuvent réfléchir à leurs
expériences, mettre en mots leurs réalités et observer, dans le temps, l’évolution de leurs comportements liés à leurs
choix quotidiens, leurs relations et leur bien-être général.
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Les Moments entre filles ont rejoint des adolescentes de 12 à 17 ans à travers
plusieurs cycles totalisant plus d’une trentaine de rencontres, auprès de 32
participantes. Les ateliers ont abordé l’estime de soi, les relations
interpersonnelles, l’hypersexualisation, la communication, la gestion de conflit et
les défis de l’adolescence, à travers des discussions guidées, des activités
créatives et des moments d’expression corporelle favorisant la prise de recul sur
leurs habitudes et leurs choix.

Les Moments entre gars ont rejoint des garçons du même âge à travers une
vingtaine de rencontres, auprès de  52 participants. Les ateliers ont porté sur
l’estime de soi, l’amitié masculine, le respect, le consentement, la gestion de
conflit, la saine compétition et l’influence des réseaux sociaux, en s’appuyant sur
des discussions, des activités interactives et des échanges sur leurs expériences
quotidiennes, permettant d’observer l’évolution de leurs attitudes et
comportements dans différents contextes.

Dans cette même logique de saines habitudes de vie ancrées dans le quotidien,
les ateliers Jeunesse en cuisine ont rejoint 82 jeunes âgés de 5 à 15 ans à travers
5 activités. En plus de favoriser l’entraide, la coopération et les habiletés sociales,
cette activité a permis de valoriser l’alimentation saine et l’apprentissage de
gestes concrets liés à la cuisine, tout en créant des espaces de partage entre
jeunes, familles et intervenants, avec la participation de 4 parents. La répartition
des tâches et la réalisation des recettes ont contribué à renforcer le sentiment de
communauté et à faire des liens avec leurs habitudes de vie dans leur milieu.

Les Jeudi Filles à Amos ont rejoint 11 adolescentes à travers 3 ateliers réalisés en
milieu scolaire, en collaboration avec les TES de l’école. Ces rencontres, centrées
sur les différentes dimensions de l’estime de soi, ont permis d’aborder de manière
concrète les habitudes de vie, les perceptions de soi et les choix quotidiens dans
un cadre adapté à leur réalité scolaire.

Enfin, un atelier cuisine réalisé avec l’école Amos a été expérimenté auprès de 3
jeunes hommes âgés de 18 à 21 ans. Malgré un démarrage plus difficile, cette
activité a permis d’aborder les habitudes de vie à travers la préparation de repas
et les échanges informels, créant un espace de répit et de discussion autour de
leurs réalités quotidiennes.

180 jeunes rejoints à travers des espaces complémentaires ancrés dans les
milieux de vie
Participation à des activités favorisant l’expression, la réflexion et
l’expérimentation de comportements favorables au bien-être

En créant des espaces où les jeunes peuvent discuter, expérimenter et prendre du
recul sur leurs expériences, ces activités ont permis de soutenir l’évolution
progressive de leurs habitudes de vie dans différents contextes de leur quotidien.

Contribution aux priorités: Intervention de proximité | Milieux de vie | Promotion des saines habitudes de vie et des
comportements liés au bien-être | Promotion de la santé mentale positive | Prévention de la violence chez les jeunes
et dans la communauté | Environnements favorables au développement des jeunes
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Les activités de lutte au décrochage scolaire visent à soutenir la persévérance et la réussite éducative des jeunes en
offrant des espaces d’accompagnement, de soutien et d’enrichissement adaptés à leurs réalités. Fondées sur des
relations de proximité et des approches accessibles, elles favorisent la motivation scolaire, le développement de
compétences d’apprentissage et l’engagement dans le parcours éducatif.

Activité Participants Séances Fréquentation

Aide aux devoirs 105 120 886

Anglais pour enfants 25 39 163

Arts en folie 51 24 196

Espace famille 51 30 270

Sculpte ton monde 34 12 104

Éveil à la musique 45 20 177

Macramé 34 9 96

Peinture 55 20 234

Persévérance et réussite éducative

Dans un contexte où plusieurs familles font face à des défis pouvant limiter
l’accompagnement scolaire à la maison — monoparentalité, immigration, barrières
linguistiques ou méconnaissance du système scolaire — les services de réussite
éducative offrent un soutien complémentaire favorisant l’accès aux ressources
d’apprentissage et le développement global des enfants.

Les services d’aide aux devoirs ont permis d’offrir un accompagnement régulier
dans la réalisation des travaux scolaires, tout en soutenant l’autonomie et la
motivation des enfants. Parmi les jeunes soutenus, 22 ont bénéficié d’un
accompagnement plus soutenu. L’activité a également contribué à outiller les
parents et à leur offrir un répit dans le quotidien familial. En complément, des
activités d’anglais pour enfants ont été proposées dans une approche ludique
favorisant l’exposition à une langue seconde et la confiance dans les
apprentissages.

Le pôle du samedi a pour sa part offert une programmation familiale gratuite
destinée aux enfants de 0 à 12 ans et à leurs familles. À travers des activités
créatives, artistiques et thématiques, ces espaces ont favorisé le développement
des intérêts des enfants, la participation active des familles ainsi que le
renforcement des liens familiaux. Certaines activités ont également contribué à la
mobilisation autour d’événements et de thématiques citoyennes et sociales,
notamment le Jour de la Terre, le Mois de l’histoire des Noirs et l’Halloween,
permettant d’ancrer les jeunes et leurs familles dans la vie communautaire.

RÉUSSITE ÉDUCATIVE DES JEUNES

En offrant des espaces accessibles de soutien, d'apprentissage et de participation
familiale, ces services ont contribué à soutenir la motivation scolaire des enfants, à
renforcer leur autonomie et à réduire certaines barrières à l'accompagnement
éducatif.
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MENTORAT POUR LA RÉUSSITE SCOLAIRE
À l’adolescence, les exigences scolaires augmentent alors que plusieurs jeunes
doivent composer avec des défis liés à l’organisation, à la motivation, à l’anxiété
de performance ou à l’absentéisme. Ces difficultés sont souvent amplifiées par
des contextes familiaux ou sociaux qui limitent l’accès à des conditions
favorables à la réussite éducative.

Pour répondre à ces réalités, UIPT a déployé une approche combinant mentorat,
soutien académique et intervention de proximité. Plus qu’un simple appui
scolaire, les actions mises en place visaient à aider les jeunes à développer leurs
méthodes de travail, à renforcer leur confiance en leurs capacités et à maintenir
leur engagement dans leur parcours éducatif.

La salle d’étude, ouverte quatre jours par semaine, a offert un espace stable et encadré permettant aux jeunes de
réaliser leurs travaux scolaires et d’obtenir un soutien adapté à leurs besoins. Animée par des mentors pairs issus du
secondaire et du cégep, elle a favorisé la création de liens significatifs avec des modèles positifs et accessibles.

En complément, des ateliers de soutien scolaire et des accompagnements individuels ont été déployés afin de
soutenir les jeunes dans l’organisation de leur travail scolaire, la gestion du stress, la préparation aux examens et le
développement de méthodes de travail adaptées. Des interventions de proximité ciblées ont également été menées
auprès de jeunes présentant des enjeux d’absentéisme ou de risque de décrochage afin de favoriser leur
réengagement scolaire. Cette présence soutenue a permis de repérer plus rapidement certaines difficultés et
d’adapter l’accompagnement aux réalités vécues par chacun.

56 accompagnements individuels au secondaire, dont 33 jeunes suivis pour absentéisme récurrent ou risque de
décrochage
95 adolescents rejoints par la salle d’étude et 129 participations aux ateliers de soutien scolaire

Le mentorat a permis de créer des conditions concrètes favorables à la persévérance scolaire en offrant aux jeunes un
soutien adapté, des repères positifs et un accompagnement cohérent avec les défis qu’ils rencontrent dans leur
parcours éducatif.

SOUTIEN AUX TRANSITIONS SCOLAIRES
Les transitions scolaires et les premières réflexions liées à l’orientation représentent des périodes importantes où les
jeunes doivent apprendre à mieux se connaître, à explorer leurs possibilités et à se repérer parmi les ressources qui
s’offrent à eux. Pour soutenir ces étapes, UIPT a mis en place des actions favorisant à la fois la découverte,
l’exploration et l’accès à l’information.

Des interventions de proximité réalisées auprès d’enfants du primaire dans
les espaces publics ont permis de créer des liens précoces avec certains
jeunes présentant des vulnérabilités. Cette connaissance préalable a facilité
l’intervention auprès de plusieurs d’entre eux lors de leur passage au
secondaire, contribuant à assurer une continuité dans l’accompagnement
offert.

Afin de faciliter le contact avec les services et d’accompagner les jeunes à
différents moments de leur parcours, l’équipe a assuré une présence dans 7
écoles, animé 5 kiosques d’information à la rentrée scolaire 2025-2026 et
distribué plus de 500 dépliants. Les espaces jeunesse ont également
accueilli 1601 visites durant la semaine de relâche 2026, contribuant à faire
connaître les installations, les activités et les possibilités d’accompagnement
offertes par l’organisme.
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Les activités de participation sociale et citoyenne visent à favoriser l’engagement des jeunes dans leur communauté
en leur offrant des espaces concrets de participation, de prise de parole et de co-construction. À travers ces
expériences, ils développent leur pouvoir d’agir, renforcent leur sentiment d’appartenance et contribuent
activement à des milieux de vie plus inclusifs, sécuritaires et solidaires.

Contribution aux priorités: Persévérance et réussite éducative | Environnements favorables au développement des
jeunes | Intervention de proximité | Inclusion sociale et économique | Milieux de vie

accueilli 1601 visites durant la semaine de relâche 2026, contribuant à faire connaître les installations, les activités et
les possibilités d’accompagnement offertes par l’organisme.

Plusieurs activités ont également permis aux jeunes d’explorer leurs intérêts, leurs aspirations et les perspectives qui
s’offrent à eux. Une activité technologique réalisée en collaboration avec Insertech a rejoint 105 jeunes et parents,
favorisant la découverte de nouveaux intérêts et l’ouverture à différents parcours, dont ceux proposés par
l'organisme en insertion socioprofessionnelle. L’atelier RIASEC, offert à 16 participants, a soutenu la réflexion sur les
intérêts personnels et les types professionnels.

En collaboration avec le Carrefour jeunesse-emploi Bourassa-Sauvé, deux ateliers portant sur les premiers pas sur le
marché du travail ont permis de rejoindre 26 jeunes, tandis qu’un atelier sur l’après-secondaire a réuni 12
participants autour des différentes avenues possibles après le secondaire. Les échanges ont porté sur les parcours
d’études, les choix de carrière, les défis associés à cette transition et les ressources disponibles pour soutenir ces
démarches.

105 jeunes et parents rejoints par l'activité technologique réalisée avec Insertech
1601 visites lors des portes ouvertes de la semaine de relâche
54 jeunes accompagnés dans une démarche d'exploration de leurs intérêts, de leur orientation ou de leur
employabilité

Ces actions ont permis de rendre les transitions plus concrètes et accessibles en offrant aux jeunes des occasions de
découvrir leurs intérêts, d'explorer différentes possibilités d'avenir et de mieux se repérer dans leur parcours scolaire et
professionnel.

participation sociale et citoyenne

ÉVÉNEMENTS CITOYENS PORTÉS PAR LES JEUNES

Dans une perspective d’appropriation du milieu et de participation active, des jeunes du quartier, embauchés dans le
cadre de l’animation estivale, ont été accompagnés dans la conception et la réalisation de deux événements
rassembleurs.
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La Journée internationale de la jeunesse, articulée autour de la prévention de la violence armée et du
développement durable, visait à mobiliser les citoyens autour d’un objectif commun : créer des environnements
favorables à l’épanouissement des jeunes et contrer la désorganisation sociale. La marche de la paix, les échanges et
la toile collective « Une arme en moins, une vie en plus » ont favorisé des discussions intergénérationnelles et une
appropriation concrète des enjeux.

La Fête de fin d’été, quant à elle, a proposé un parcours de défis collaboratifs misant sur la réflexion, l’agilité et
l’esprit d’équipe. Dans un cadre festif et accessible, elle a permis de créer des ponts entre enfants, adolescents et
adultes, renforçant les liens entre les participants et leur sentiment d’appartenance au quartier.

Dans les deux cas, les jeunes ont été impliqués à toutes les étapes, de l’idéation à l’animation, contribuant à faire de
ces événements des espaces par et pour la communauté.

893 participants rejoints à travers les deux événements
406 personnes sensibilisées aux enjeux environnementaux et de prévention de la violence en communauté
22 animateurs impliqués dans l'ensemble du processus, de la conception à la réalisation

En mobilisant largement la communauté autour d’enjeux partagés, l’activité a contribué à renforcer un
environnement plus sécurisant, inclusif et propice à l’épanouissement des jeunes.

LA VOIX DES JEUNES DU QUARTIER
Ce projet d’écriture journalistique a offert à des jeunes de 9 à 16 ans un espace structuré pour développer leur pensée
critique et leur expression citoyenne. À travers 12 ateliers, ils ont exploré les étapes de production journalistique, du
choix des thèmes à la réalisation d’entrevues, notamment avec des acteurs clés du milieu.

La démarche, progressive et participative, a permis aux jeunes de s’approprier les enjeux qui les concernent et de
prendre parole dans l’espace public, tout en développant leur rigueur et leur capacité d’analyse.

13 jeunes mobilisés à travers 12 ateliers
Production de contenus pour 2 éditions du journal
2 entrevues de groupe réalisées avec des acteurs du milieu

En prenant la parole sur leur réalité, les jeunes deviennent des acteurs du dialogue collectif et contribuent à faire
émerger des perspectives ancrées dans leur vécu.

COMITÉ JEUNES ENGAGÉS
Tout au long de l’année, le comité Jeunes engagés a offert une diversité d’occasions d’implication permettant aux
jeunes de contribuer activement à leur communauté. Leur engagement s’est déployé à travers des actions de
sensibilisation (Jour de la Terre, campagne pour la non-violence), de représentation (Forum montréalais pour la lutte
contre la violence armée, consultation sur un espace public), de soutien événementiel (Fête des voisins, Foire santé,
Place aux jeunes), ainsi que des initiatives solidaires et créatives.
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Les activités de lutte contre la violence chez les jeunes visent à prévenir l’émergence et l’escalade des situations de
violence par une présence active dans les milieux de vie. Elles permettent de rejoindre les jeunes à risque, de
soutenir le développement de comportements sécuritaires et de favoriser des environnements plus sûrs et apaisés.

Des sous-comités ont émergé selon les intérêts des jeunes, notamment pour la
réalisation de cartes de souhaits avec les enfants du soutien aux devoirs, distribuées
dans les paniers de Noël destinés aux familles du quartier. Les jeunes ont également
joué un rôle clé lors de la semaine de relâche, agissant comme repères pour les
autres bénévoles.

Au fil des trimestres, leur implication s’est intensifiée, allant de la participation à la
planification d’activités à la conception de projets porteurs, tout en incluant des
espaces de consultation citoyenne et de réflexion collective.

65 jeunes engagés au cours de l'année
Participation à des actions de sensibilisation, de bénévolat et de soutien
événementiel
Mise en œuvre d’initiatives citoyennes en soutien à leur communauté
Implication dans des espaces de consultation et de représentation citoyenne

En multipliant les occasions de participation, de représentation et de prise
d'initiative, cette démarche a permis à plusieurs jeunes de passer du rôle de
participants à celui d'acteurs de changement au sein de leur communauté. Leur
engagement contribue aujourd'hui à faire vivre les projets, à mobiliser leurs pairs et
à renforcer les liens entre les jeunes et leur milieu.

Contribution aux priorités: Participation sociale et citoyenne | Appartenance à la
communauté | Milieux de vie | Inclusion sociale et économique | Environnements
favorables au développement des jeunes

Prévention de la violence chez les jeunes

Dès la fin de l’été 2025, le territoire de Montréal-Nord a connu une montée marquée des tensions impliquant des
jeunes, qui s’est intensifiée à la rentrée scolaire et a nécessité une mobilisation accrue des équipes d’intervention de
proximité d’UIPT et de ses partenaires.

Cette période a été marquée par une augmentation de la présence de jeunes dans les espaces publics durant les
heures de classe, dans un contexte d’absentéisme scolaire observé dans plusieurs écoles secondaires. Divers
comportements à risque ont été relevés, notamment le transport d’armes blanches, la consommation de substances,
l’intimidation et certains conflits impliquant des armes à proximité des écoles. Cette dynamique a nécessité une
intensification des interventions de prévention, de désescalade et de présence terrain afin de protéger les jeunes et de
limiter l’escalade des situations.

Face à ces enjeux, UIPT, le SPVM et les établissements scolaires ont renforcé leurs actions concertées, contribuant à
rétablir progressivement un certain équilibre dans les milieux de vie.



Un itinéraire pour tous - Rapport d’activités 2025-2026 | 31

Au cours de l’année 2025-2026, UIPT a maintenu une présence régulière dans les espaces publics et les milieux
scolaires de Montréal-Nord afin de prévenir l’escalade des conflits, soutenir les jeunes dans leurs milieux de vie et
intervenir rapidement lors de situations de tension.

Les équipes sont intervenues dans les corridors scolaires et les espaces publics en collaboration avec les écoles
secondaires Henri-Bourassa, Aux Mille-Voix, Calixa-Lavallée, Amos et Lester B. Pearson, ainsi qu’avec plusieurs écoles
primaires du territoire. Ces interventions ont permis de renforcer les liens avec les jeunes, les familles et le personnel
scolaire tout en facilitant les interventions rapides lorsque nécessaire.

En partenariat avec l’arrondissement, le SPVM (PDQ 39) et les établissements scolaires, les intervenants ont
également assuré un rôle de liaison favorisant une réponse concertée aux situations plus complexes.

1 089 contacts réalisés dans les espaces publics et les milieux de vie
46 médiations réalisées auprès de jeunes et de groupes de jeunes
Présence soutenue dans les corridors scolaires et les espaces publics
Interventions de désescalade et de liaison réalisées en collaboration avec les partenaires du milieu

INTERVENTION DE PROXIMITÉ

SENSIBILISATION ET MOBILISATION
En complément de l’intervention de proximité, UIPT a déployé diverses actions de sensibilisation et de mobilisation
portant sur la prévention de la violence, les relations interpersonnelles et la résolution pacifique des conflits.
Réalisées en milieux scolaires, communautaires et informels, ces activités favorisaient la réflexion, l’expression et
l’engagement des jeunes.

Grâce à une présence soutenue dans les espaces publics et les milieux scolaires, l’équipe a pu maintenir des liens
significatifs avec les jeunes, intervenir rapidement lors de situations de tension et contribuer à prévenir l’escalade de
conflits dans les milieux de vie.

Les ateliers Sans violence ont rejoint 63 jeunes de 8 à 17 ans autour de thèmes comme la gestion des conflits, le
consentement, l’intimidation, le rôle des témoins et la gestion des émotions. En continuité avec ces ateliers, près de
80 jeunes supplémentaires ont été sensibilisés à travers des kiosques interactifs déployés dans le cadre de la
campagne Désarmer la peur, bâtir la sécurité, notamment autour du thème « La violence, on dit non », dans les écoles
Amos et Henri-Bourassa ainsi que dans les milieux de vie jeunesse de l’organisme.

L’activité Place aux jeunes, tenue dans le cadre du Mois de l’histoire des Noirs, a également offert un espace de
discussion autour de la question « Le quartier est-il responsable de la criminalité chez les jeunes ? ». À travers une
formule de tribunal fictif, 64 participants ont pu réfléchir aux liens entre environnement, motivation scolaire, choix
individuels et responsabilité collective. L’ensemble de ces interventions a mis en lumière la normalisation de
certaines formes de violence, l’influence des pairs et le besoin d’espaces où les jeunes peuvent débattre, nommer leur
réalité et envisager des alternatives.
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La campagne Désarmer la peur, bâtir la sécurité s’est structurée autour de plusieurs actions interreliées — dont un
sondage sur le sentiment de sécurité, des activités auprès des jeunes et une conférence communautaire — déployées
à l’occasion de la Journée internationale de la non-violence. Sa diffusion s’est poursuivie dans le cadre de la Semaine
nationale de la prévention de la criminalité, permettant d’élargir la réflexion collective et de valoriser des pistes
d’action concrètes. Cette démarche est présentée plus en détail dans la section Soutien à la communauté.

Dans un registre complémentaire, l’activité Citoyens anonymes a rejoint 26 jeunes à travers deux groupes d’âge,
offrant un espace confidentiel d’échange sur la dépendance, les relations, le bien-être et le sentiment de sécurité. De
son côté, le projet Je rêve d’un quartier a mobilisé 18 jeunes autour de la création artistique — slam, rap et écriture
— leur permettant de développer leurs capacités d’expression, de renforcer leur confiance et de s’engager dans une
démarche valorisante, culminant notamment par une expérience en studio et des prestations publiques.

Enfin, 3 jeunes engagés ont participé au 3e Forum montréalais pour la lutte contre la violence armée.
Accompagnés par l’équipe, ils ont contribué aux échanges sur la sécurité urbaine, les réalités jeunesse et les solutions
à privilégier, tout en mettant en valeur les initiatives portées par l’organisme.

254 jeunes mobilisés dans une réflexion sur la violence, la sécurité et le rôle des jeunes dans leur communauté
3 jeunes ayant représenté leur milieu au Forum montréalais pour la lutte contre la violence armée

En créant des espaces où les jeunes pouvaient s'exprimer, débattre, créer et proposer des solutions, ces initiatives ont
contribué à faire des jeunes des acteurs de la prévention de la violence et de l'amélioration de leur milieu de vie.

Au cours de l’année, UIPT s’est appuyé sur trois projets structurants et complémentaires, dont les actions sont détaillées
précédemment, afin de déployer une intervention continue en prévention de la violence, de la délinquance et de la
criminalité. Ces initiatives s’inscrivent dans un continuum allant de la prévention universelle à l’intervention intensive,
en misant à la fois sur l’accompagnement des jeunes, le soutien aux parents et adultes significatifs ainsi que la
mobilisation des milieux de vie et de la communauté autour des enjeux de prévention de la violence.

Action jeunesse Nord-Est (AJNE)
A déployé une intervention de proximité auprès des jeunes de 6 à 24 ans dans le secteur Nord-Est de Montréal-Nord afin
de répondre à des besoins accrus en milieu de vie. Inscrit dans une approche de prévention primaire et secondaire, le
projet a contribué à renforcer des environnements favorables au développement des jeunes, notamment par le soutien
à l’attachement scolaire, aux saines habitudes de vie, à la santé mentale et aux relations positives, tout en incluant un
soutien aux parents.

Jeunesse en action Montréal-Nord (JAMN)
A soutenu des jeunes de 6 à 24 ans à travers des interventions ciblées visant à réduire les facteurs de risque associés à la
délinquance. Combinant gestion de cas, accompagnement et collaboration avec les milieux, le projet relève
principalement de la prévention secondaire, avec certaines interventions plus intensives, et a permis d’offrir un soutien
structuré aux jeunes et à leurs familles en situation de vulnérabilité.

PIVOT
A rejoint des jeunes de 16 à 29 ans à très haut risque d’implication dans la violence armée, notamment par arme à feu.
Relevant d’un niveau d’intervention intensive, le projet mise sur un accompagnement de proximité, des suivis soutenus
et la mobilisation des acteurs significatifs afin de favoriser un désengagement durable de la violence.

PRÉVENIR LA VIOLENCE À TOUS LES NIVEAUX

Contribution aux priorités: Prévention de la violence chez les jeunes et dans la communauté | Intervention de
proximité | Environnements favorables au développement des jeunes | Appartenance à la communauté | Participation
sociale et citoyenne
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Soutien aux adultes et aux familles

En combinant accompagnement individualisé, soutien aux démarches administratives, activités de socialisation,
espaces de discussion et initiatives de solidarité, des réponses concrètes ont été apportées aux besoins exprimés,
allant de la connaissance des droits à la réduction de l’isolement social. L’approche de proximité, flexible et
adaptée, a permis de soutenir des parcours diversifiés tout en consolidant les liens entre les personnes et les
ressources de la communauté.

AssiSTance et accompagnement

Dans un contexte où de nombreuses familles de Montréal-Nord vivent des situations de vulnérabilité économique et
sociale, le territoire continue d’accueillir un nombre important de nouveaux arrivants, dont plusieurs présentent un
statut migratoire précaire. À ces réalités s’ajoutent des barrières persistantes, notamment sur les plans linguistique et
numérique, ainsi qu’une méconnaissance des droits et des services disponibles, complexifiant l’accès aux ressources
essentielles. Ces facteurs contribuent à accentuer les risques d’isolement, de non-recours aux services et de
précarisation des conditions de vie.

Les activités d’assistance et d’accompagnement visent à faciliter l’accès aux droits et aux services en offrant un
soutien de proximité adapté aux réalités des adultes et des familles. Elles permettent d’accompagner les personnes
dans leurs démarches, de réduire les obstacles administratifs et de favoriser leur autonomie ainsi que leur pleine
participation à la vie collective.

Présent tout au long de l’année, le service d’accueil, de référencement et d’accompagnement a constitué une porte
d’entrée essentielle pour répondre à ces enjeux, en offrant un accompagnement de proximité adapté aux besoins des
personnes. L’équipe a soutenu les démarches administratives, orienté vers les ressources du territoire et assuré un
suivi auprès des situations les plus vulnérables. Une présence a été maintenue durant le congé des Fêtes afin de
répondre aux situations urgentes, incluant un soutien alimentaire ponctuel pour des personnes sans ressources. 

En soutien aux actions de préparation à la maternelle de la Concertation petite enfance-famille de Montréal-Nord,
l’organisme a également accompagné des familles dans les démarches d’inscription scolaire de leurs enfants, en
facilitant les échanges avec les instances concernées et en contribuant à lever certains obstacles administratifs. 

En complément, une clinique d’impôts a été organisée en partenariat avec le Centre d’action bénévole de Montréal-
Nord, permettant à de nombreuses personnes à faible revenu d’accéder à leurs prestations et crédits, dans un lieu de
proximité.

868 utilisateurs de ce service, dont 586 nouveaux arrivants
1 436 rencontres réalisées
+ 101 personnes connectées aux ressources du milieu, en comparaison avec 2025-2026
1 823 services et référencements réalisés auprès de nouveaux arrivants seulement

Ce service constitue un point d’ancrage essentiel pour orienter, accompagner et soutenir concrètement les personnes,
notamment les nouveaux arrivants, dans leur parcours d’intégration.
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ACCOMPAGNEMENT POUR DEMANDEURS D’ASILE, RÉFUGIÉS ET PERSONNES À STATUT PRÉCAIRE
À Montréal-Nord, de nombreuses personnes demandeuses d’asile, réfugiées ou à statut migratoire précaire
s’installent sur le territoire, avec un accès limité à plusieurs services publics. Ces statuts impliquent des démarches
administratives plus complexes, qui s’ajoutent à des défis déjà importants liés à l’installation, à l’intégration et à la
compréhension des systèmes en place.

Dans ce contexte, l’organisme a offert un accompagnement adapté et soutenu afin d’appuyer ces personnes dans
leurs démarches d’installation et d’intégration. L’intervention a également permis de renforcer la connaissance de
leurs droits et l’accès à l’information essentielle, tout en soutenant, lorsque requis, des besoins de base liés à la
sécurité alimentaire et matérielle, indispensables au processus d’intégration. Soutenu par la Fondation du Grand
Montréal, cet accompagnement a permis de rejoindre un plus grand nombre de personnes et de mieux répondre à
l’ampleur des besoins observés sur le territoire. Par un accompagnement de proximité et un travail de liaison avec
les acteurs du milieu, le service a contribué à réduire les obstacles d’accès et à favoriser la participation sociale et
citoyenne.
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Contribution aux priorités: Intervention de proximité | Connaissance et compréhension des droits | Accès aux
services et ressources | Intégration des nouveaux arrivants | Réduction des inégalités sociales | Participation sociale et
citoyenne | Milieux de vie

inclusion sociale et lutte à la pauvreté

Les personnes rejointes font face à des réalités de vie où les enjeux de logement, l’instabilité financière et la difficulté
à accéder à un emploi permettant de répondre aux besoins des familles sont bien présents au quotidien. Ces
conditions influencent directement la capacité des personnes à participer pleinement à la vie citoyenne et à maintenir
des liens sociaux significatifs. Elles contribuent également à renforcer des situations d’isolement et de vulnérabilité au
quotidien, notamment pour les ménages vivant des contraintes économiques importantes.

Les activités d’inclusion sociale et de lutte à la pauvreté visent à agir sur les conditions de vie et l’isolement social
en rejoignant les personnes en situation de vulnérabilité dans leurs milieux de vie. Elles favorisent la création de
liens, le renforcement du pouvoir d’agir et un meilleur accès aux ressources et aux soutiens disponibles dans la
communauté.
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Tout au long de l’année 2025-2026, l’organisme a multiplié les présences dans les milieux de vie afin de rejoindre
directement les citoyens. Cela s’est traduit par des kiosques d’information installés dans des parcs, des écoles et des
événements communautaires, ainsi que par des sorties de mobilisation et des démarches de porte-à-porte dans
certains secteurs ciblés. Ces interventions permettaient à la fois de présenter les services de l’organisme, de référer
vers d’autres ressources, de répondre aux questions des résidents et de recueillir leurs préoccupations.

ALLER-VERS ET REPÉRAGE DES BESOINS
Démarchage et présence de proximité (interventions générales)

35 sorties terrain réalisées:
19 kiosques d’information tenus
12 présences dans des lieux publics
4 démarches de porte-à-porte spécifiques aux interventions générales

L’Équipe du COIN s’inscrit dans le Projet Impact Collectif porté par le comité Inclusion sociale et économique (ISE) du
Plan de développement social de Montréal-Nord 2021-2026. Ce projet concerté réunit plusieurs organismes
communautaires du territoire autour d’un objectif commun : réduire les obstacles à l’inclusion sociale et économique
en améliorant l’accès aux ressources et en renforçant les liens entre les résident.e.s et les services du milieu.

Dans ce cadre, UIPT assure l’opérationnalisation du projet, notamment par l’embauche et l’encadrement de la
coordination ainsi que la contribution de deux employé.e.s au sein de l’équipe terrain. La présence de proximité a été
réalisée conjointement par UIPT et Entre Parents de Montréal-Nord à travers des démarches de porte-à-porte, des
rencontres citoyennes et des activités de mobilisation dans différents secteurs du quartier. Les interventions visaient
à informer les résident.e.s sur les ressources disponibles, identifier les besoins vécus et orienter les personnes vers les
services appropriés.

Équipe du COIN – Coopération-Inclusion

3 535 portes frappées depuis avril 2024
1 305 personnes rejointes
426 questionnaires complétés auprès des résident.e.s
Participation à une démarche concertée de référencement et de documentation des obstacles à l’accès aux services

Ces présences régulières sur le terrain ont permis de créer des premiers contacts avec la population, de mieux faire
connaître les ressources du milieu et de faire remonter des enjeux vécus directement par les citoyens.

Le projet a permis de rejoindre des personnes peu connectées aux ressources du milieu, de mieux documenter les
barrières vécues par les résident·e·s et de renforcer la capacité des organismes partenaires à intervenir de manière
concertée dans les milieux de vie.
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ACTION SOLIDAIRE DU NORD-EST
Ce projet, réalisé du 1er juillet 2022 au 30 juin 2025, visait à renforcer
la participation citoyenne et le sentiment d’appartenance dans le
nord-est de Montréal-Nord en misant sur des actions de mobilisation,
de proximité et de co-construction avec les citoyens. À travers une
programmation de terrain, il a permis de rejoindre des personnes en
situation d’isolement, de soutenir leur accès aux services et de faire
émerger des initiatives collectives choisies par la communauté.

Entre 2022 et 2025, les actions ont permis de rejoindre 1 613 nouvelles
personnes en situation d’isolement et d’assurer 2 013
accompagnements individuels liés à la lutte à la pauvreté et à
l’intégration. Le projet a également généré 6 587 utilisations de
services supplémentaires sur le territoire, soutenu 15 actions de
rapprochement communautaire et contribué à la mise en œuvre de six
projets collectifs portant sur les déterminants sociaux de la santé,
dont la sécurité alimentaire et l’environnement de vie.

Le projet de soutien et d’accompagnement aux locataires du Nord-Est s’inscrit dans la démarche QIR – Quartier
inclusif et résilient, une initiative concertée liée au Plan de développement social de Montréal-Nord et aux priorités du
territoire en matière de logement et de qualité des milieux de vie. Déployé en collaboration avec plusieurs partenaires
communautaires et institutionnels, le projet vise à renforcer l’accès à l’information, le référencement vers les
ressources et le soutien aux locataires vivant des situations de vulnérabilité résidentielle.

Dans ce cadre, UIPT avait pour mandat d’assurer la mobilisation des locataires à travers une équipe de proximité
présente sur le terrain. Les interventions ont pris la forme de démarches porte-à-porte, de diffusion d’outils
d’information, de soutien aux locataires liés aux inspections municipales ainsi que de participation à des kiosques et
événements communautaires. Le projet a également permis de contribuer à l’organisation de deux ateliers collectifs
sur les droits des locataires, réalisés en collaboration avec la Table de quartier de Montréal-Nord et le Comité
logement de Montréal-Nord, avec le soutien de l’Équipe du COIN pour la mobilisation des participant·e·s.

Mobilisation en logement – Projet QIR Nord-Est

3 386 portes frappées
1 188 portes ouvertes
1 205 outils de communication remis
303 personnes référées vers des ressources du milieu

Contribution aux priorités
Intervention de proximité | Accès aux services et aux ressources | Connaissance
des droits | Réduction des barrières à l’inclusion | Amélioration des conditions
de vie et des milieux de vie

Les interventions ont permis de rejoindre directement les locataires dans leur
milieu de vie, de documenter des enjeux importants liés au logement et à la
salubrité, et de renforcer l’accès à l’information, aux ressources et aux recours
disponibles pour les ménages vivant des situations de précarité résidentielle.
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Activité Personnes différentes Séances Fréquentation

Partageons nos savoirs en couture 123 110 1147

Macramé 25 9 64

Espace créatif 47 20 140

Partageons nos cultures 25 13 44

Pique-niques interculturels 27 6 52

Anglais 103 58 506

Jouons ensemble 16 19 79

Venez jaser entre citoyens 125 39 456

Jeux de société / espace citoyen 36 25 158

Sortie au Centre de la nature 13 1 13

SOCIALISATION ET ESPACES CITOYENS
Afin de briser l’isolement et de favoriser la création de liens sociaux, l’organisme a animé tout au long de l’année une
diversité d’activités accessibles et gratuites destinées aux adultes, aux familles et aux citoyens du quartier. Les
activités proposées combinaient échanges informels, apprentissages, créativité, loisirs et rencontres interculturelles
dans des espaces de proximité favorisant la participation, l’entraide et le sentiment d’appartenance.

Les initiatives ont pris différentes formes, allant d’ateliers créatifs et artisanaux à des activités parents-enfants, des
espaces citoyens et des activités favorisant les échanges interculturels et le partage de connaissances. Les activités
réalisées incluaient notamment des ateliers de couture, de macramé et d’espace créatif, des activités de partage
culturel, des espaces de discussion et de jeux, des activités d’initiation à l’anglais ainsi qu’une sortie collective au
Centre de la nature de Laval visant à offrir aux participant·e·s un moment de détente, de découverte et de
socialisation à l’extérieur du quartier.

Dans la continuité des activités de socialisation, plusieurs cafés-rencontres ont été organisés afin d’aborder différents
enjeux sociaux et réalités vécues par les citoyens dans un cadre accessible favorisant les échanges et le partage
d’information.

Le 30 janvier 2026, un café-rencontre portant sur la Loi sur la protection de la jeunesse (LPJ) a réuni 13 parents du
quartier autour d’un espace d’échange et d’information animé par deux agentes de l’Accueil de la Direction de
laprotection de la jeunesse (DPJ). Les échanges ont permis de mieux faire connaître le rôle de la DPJ, les principes
encadrant la protection de la jeunesse ainsi que les ressources disponibles pour soutenir les familles. Les discussions
ont également favorisé le partage d’expériences et la clarification de certaines perceptions et inquiétudes liées aux
signalements et aux interventions en protection de la jeunesse.
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Le 13 février 2026, dans le cadre du Mois de l’histoire des Noirs, l’activité « La femme noire contemporaine » a réuni 74
participants autour du thème Femmes noires contemporaines : parcours, défis et stratégies d’accès à l’emploi. À
travers un panel composé de trois femmes noires inspirantes et une période d’échanges avec le public, l’activité a
permis d’ouvrir le dialogue sur les réalités vécues par les femmes noires en emploi, les obstacles rencontrés ainsi que
les stratégies développées pour les surmonter. La soirée a également favorisé le réseautage, le partage d’expériences
et la valorisation des parcours et contributions des femmes noires au sein de la communauté.

En offrant des espaces accessibles, réguliers et ancrés dans les milieux de vie, ces activités ont permis à de nombreuses
personnes de sortir de l’isolement, de créer de nouveaux liens et de développer un plus grand sentiment
d’appartenance à leur communauté. Les espaces citoyens, activités créatives et cafés-rencontres ont également
favorisé l’expression des expériences vécues, le partage de connaissances et la participation active des citoyens à la
vie collective du quartier.

Contribution aux priorités: Milieux de vie | Réduction de l’isolement social | Participation sociale et citoyenne |
Renforcement du lien social et du vivre-ensemble | Sentiment d’appartenance | Connaissance des droits et des ressources

SÉCURITÉ ALIMENTAIRE ET SOLIDARITÉ

Développées dans le Nord-Est de Montréal-Nord depuis 2020, les initiatives de sécurité alimentaire de l’organisme
visent à répondre aux enjeux d’accès à une alimentation abordable dans un secteur identifié comme désert
alimentaire. Au fil des années, elles ont évolué vers une approche intégrée qui combine accès aux aliments, partage
de connaissances, participation citoyenne et solidarité locale. Du jardin communautaire aux cuisines collectives, en
passant par les paniers solidaires et les paniers de Noël, chaque initiative contribue à répondre à des besoins concrets
tout en renforçant les liens entre les citoyens.

Jardin communautaire et mobilisation citoyenne

22 citoyens engagés au sein du comité responsable de l’organisation, de l’entretien et de l’animation du jardin
communautaire 

24 séances de l’activité Artgri-culture réalisées, totalisant 61 participations autour du jardinage, de l’expression
créative et des échanges citoyens

36 jeunes mobilisés à travers des activités de jardinage collectif favorisant les échanges intergénérationnels et la
sensibilisation à l’alimentation saine

27 participants mobilisés lors d’une activité de la Médiation culturelle de l’Arrondissement de Montréal-Nord,
contribuant à l’embellissement du milieu de vie

Le jardin communautaire est devenu un espace de participation citoyenne où se rencontrent différentes générations
autour du partage de connaissances, de l’alimentation saine et de l’amélioration du milieu de vie.
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24 cycles de commandes réalisés dans le cadre des Paniers solidaires, une
initiative de la Mutuelle d’approvisionnement des marchés solidaires dont UIPT agit
comme point de chute dans le Nord-Est de Montréal-Nord

281 paniers de fruits et légumes frais commandés au cours de l’année, dont 239
paniers subventionnés

20 cuisines collectives animées à partir du contenu des paniers, auprès de 100
participants différents et cumulant 256 participations

5 ateliers Chefs cuistots réalisés auprès de 82 jeunes de 0 à 15 ans et 4 parents
durant la saison estivale

Paniers de Noël et solidarité citoyenne
200 paniers de Noël remis à des familles du territoire

Mobilisation de 16 bénévoles UIPT et d'équipes provenant de 7 partenaires du
territoire autour de la préparation et de la distribution des paniers

38 citoyens engagés au sein d’un comité bénévole ayant fabriqué 200 sacs
réutilisables intégrés aux paniers distribués

Distribution complémentaire de cartes-cadeaux d’épicerie à des ménages en
situation d’urgence durant la période des Fêtes grâce à des dons de la
communauté

 Paniers solidaires et cuisine collective

En combinant l'accès à des aliments frais à moindre coût et des espaces de
partage culinaire, les Paniers solidaires et les cuisines collectives ont contribué à
renforcer l'autonomie alimentaire, les échanges interculturels et les liens de
solidarité entre les participants.

Cette mobilisation citoyenne a permis de répondre à des besoins immédiats tout en
valorisant l’engagement bénévole, les compétences des participants et la solidarité
envers les familles vivant des situations de vulnérabilité économique.

Contribution aux priorités: Sécurité alimentaire | Réduction des inégalités
sociales | Renforcement des solidarités de proximité | Participation citoyenne |
Amélioration des conditions de vie | Sentiment d’appartenance à la communauté

SÉCURITÉ MATÉRIELLE ET ENTRAIDE
Grâce aux dons de citoyens, à l'implication de bénévoles et à la collaboration de
partenaires du milieu, l'organisme a soutenu des personnes et des familles vivant
des situations de précarité matérielle. La récupération, le tri et la redistribution de
biens essentiels se sont inscrits dans une approche favorisant à la fois l'entraide, la
dignité et la solidarité communautaire.

Redistribution de vêtements, d'articles de maison et de meubles à des
personnes accompagnées par l'organisme, notamment des demandeurs d'asile
et des familles en situation de vulnérabilité
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AGIR POUR L’ÉQUITÉ NORD-EST
Ce projet démarré cette année a mis en place une démarche structurée de participation citoyenne visant à identifier
les enjeux prioritaires du territoire et à co-construire des solutions avec les personnes concernées. Un comité
citoyen représentatif a été formé afin de porter une lecture collective des réalités vécues et d’orienter les actions
locales en matière de pauvreté, de bien-être et d’inclusion sociale.

Depuis le démarrage, 1 522 personnes ont été rejointes à travers des activités de mobilisation, dont 20 membres
impliqués au sein du comité citoyen. Au-delà de leur participation, un accompagnement soutenu a été offert afin de
favoriser leur pleine participation citoyenne : appropriation progressive des enjeux du quartier, implication active
dans les cafés-rencontres et espaces de discussion, ainsi que contribution aux activités de type aller-vers. Ces
expériences ont permis aux membres de développer leur capacité d’analyse, de prendre part aux décisions
collectives et de prioriser eux-mêmes les actions à mener sur le terrain.

Les actions de mobilisation ont ainsi permis de documenter les besoins du quartier, de renforcer la participation de
groupes souvent sous-représentés et de structurer une lecture partagée des enjeux. Cette dynamique a mené à une
priorisation collective et à l’élaboration d’une feuille de route pour la suite du projet.

Les activités de promotion des saines habitudes de vie et du bien-être visent à soutenir la santé physique, mentale
et émotionnelle des citoyens à travers des espaces accessibles, inclusifs et bienveillants. En combinant activité
physique, socialisation et espaces d’échange, elles favorisent l’adoption de saines habitudes de vie, la réduction du
stress, l’estime de soi et le développement de relations positives contribuant au bien-être au quotidien.

Organisation de 4 bazars communautaires permettant un accès gratuit à des
biens essentiels et favorisant leur réutilisation

200 manteaux d'hiver remis à des familles du territoire grâce à une
collaboration entre la Fondation de la Famille Mathurin, l'Arrondissement de
Montréal-Nord et UIPT

Contribution aux priorités: Sécurité matérielle | Réduction des inégalités sociales | Renforcement des solidarités de
proximité | Solidarités de proximité | Amélioration des conditions de vie | Participation citoyenne

En réduisant certains obstacles matériels du quotidien, ces initiatives ont permis à
des personnes et à des familles de répondre à des besoins essentiels dans un
contexte respectueux de leur dignité.

Saines habitudes de vie et bien-être

Les activités de cardio-danse, de Foot-Mob, d’Espace beauté et les rencontres Au
masculin ont offert des occasions de se rassembler, de partager des expériences et
de prendre soin de soi dans un cadre accueillant. En misant sur la participation
active des participants, elles ont favorisé les échanges, le développement de liens et
le soutien mutuel. Qu’il s’agisse de proposer des mouvements de danse, de jouer au
soccer entre résidents, de partager des soins corporels entre femmes ou d’échanger
autour d’un jeu de cartes, les participants ont contribué à créer des espaces
propices à la discussion, à l’expression des réalités vécues et au renforcement du
sentiment d’appartenance.



Un itinéraire pour tous - Rapport d’activités 2025-2026 | 41

Activité Personnes
différentes Séances Fréquentation

Espace beauté 61 25 139

Cardio-Danse 42 31 143

Foot-Mob 14 3 20

Au masculin 50 20 174

Les actions de prévention de la violence dans la communauté visent à renforcer des milieux de vie sécuritaires,
inclusifs et mobilisateurs en soutenant à la fois les capacités des familles, la participation citoyenne et le pouvoir d’agir
collectif. À travers des espaces de dialogue, de réflexion et d’implication concrète, elles favorisent le développement
de relations positives, la responsabilisation collective, le soutien aux adultes significatifs et l’émergence d’initiatives
citoyennes contribuant à l’amélioration du climat social et du sentiment de sécurité dans le quartier.

En s'appuyant sur le plaisir d'être ensemble, ces activités ont favorisé le bien-être physique et psychologique tout en
créant des espaces de confiance, de partage et de soutien mutuel.

Les échanges ont porté sur une variété de sujets liés au bien-être, aux défis du
quotidien, à la famille, à l’emploi, à l’adaptation à la vie au Québec et aux expériences
personnelles des participants, favorisant progressivement des discussions plus
ouvertes et un réseau de soutien informel entre les personnes présentes.

Contribution aux priorités: Saines habitudes de vie | Bien-être physique et psychologique | Renforcement des liens
sociaux et relations positives | Participation sociale | Sentiment d’appartenance à la communauté

Prévention de la violence dans la communauté

Les réalités vécues par plusieurs jeunes rappellent l’importance du rôle joué par les
parents et les adultes significatifs. Afin de les soutenir dans l’accompagnement des
jeunes, l’organisme a offert des cafés-rencontres, des ateliers et des espaces
d’échange portant notamment sur la communication familiale, les réalités
interculturelles, les réseaux sociaux, la cybersécurité, les fréquentations à risque et
l’encadrement des adolescents.

Animées dans une approche participative, ces activités ont permis aux participants
de partager leurs expériences, de développer leurs connaissances et de mieux
connaître les ressources disponibles pour soutenir leur rôle auprès des jeunes.

SOUTIEN AUX ADULTES SIGNIFICATIFS ET AUX PARENTS

1 café-rencontre sur la discipline positive et la communication bienveillante,
s'inscrivant dans un continuum d'activités amorcé l'année précédente autour du
système scolaire québécois, de la DPJ et des réalités interculturelles

3 ateliers réalisés en collaboration avec les écoles Amos et Henri-Bourassa
auprès de parents d'adolescents et de jeunes adultes

54 parents rejoints à travers les cafés-rencontres et ateliers de groupe
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11 parents soutenus individuellement dans le cadre de difficultés liées à leur rôle parental ou aux réalités vécues
par leurs jeunes

46 adultes mieux outillés pour comprendre les enjeux de cybersécurité, se protéger et protéger leurs proches dans
l'environnement numérique

Les parents et les adultes significatifs se sont sentis mieux outillés pour accompagner les jeunes dans les défis qu’ils
rencontrent, contribuant à créer des environnements familiaux plus stables, bienveillants et propices à leur
développement.

PARTICIPATION CITOYENNE ET SÉCURITÉ DU MILIEU DE VIE
Les préoccupations liées à la sécurité, à la cohabitation et à la qualité des milieux de vie sont bien présentes dans le
quartier. Les démarches déployées par l’organisme ont visé à accompagner les citoyens dans leur passage de la
préoccupation à l’action en créant des espaces de dialogue, de participation et d’engagement autour des réalités
vécues collectivement.

À travers l’initiative À vous la parole, un café-rencontre sur la sécurité et les travaux du comité citoyen sur la sécurité
urbaine, l’organisme a soutenu des résidents dans une démarche d’implication et de prise en charge collective des
enjeux touchant leur quartier.

Ces espaces ont permis aux participants de mieux comprendre certaines réalités du territoire, d’échanger sur des
pistes de solution et de contribuer concrètement à l’amélioration de leur milieu de vie.

57 citoyens mobilisés à travers les démarches participatives liées à la sécurité et à la qualité des milieux de vie

14 citoyens engagés dans les travaux du comité citoyen sur la sécurité urbaine

Émergence de réflexions et d’initiatives citoyennes liées à la sécurité, à la cohabitation et à l’occupation positive du
territoire

Contribution active du comité citoyen à la campagne Désarmer la peur, bâtir la sécurité, par la transmission d’un
message de prévention dans la communauté, l’alimentation des discussions lors de la conférence et la mise en œuvre
de pistes d’action issues des préoccupations citoyennes

De la réflexion à la mise en action, ces démarches ont permis à des citoyens de transformer leurs préoccupations en
initiatives, en prises de parole et en contributions concrètes à l'amélioration de leur milieu de vie.

Contribution aux priorités: Intervention de proximité | Prévention de la violence chez les jeunes et dans la
communauté | Soutien aux familles | Participation citoyenne | Sécurité urbaine | Environnements favorables au
développement des jeunes | Milieux de vie | Appartenance à la communauté
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Au-delà de l’accompagnement individuel et familial, Un itinéraire pour tous contribue à renforcer le tissu social de
la communauté en créant des occasions de rencontre, de participation et d’engagement accessibles à l’ensemble
des citoyens. À travers des événements rassembleurs, des démarches citoyennes, des activités de sensibilisation et
des partenariats de proximité, l’organisme favorise le développement de liens entre les résidents, les institutions et
les ressources du milieu. Ces actions contribuent à renforcer le sentiment d’appartenance, à soutenir le vivre-
ensemble et à permettre aux citoyens de jouer un rôle actif dans l’amélioration de leur communauté.

Soutien à la communauté

Espaces rassembleurs et vivre-ensemble
Dans le secteur Nord-Est de Montréal-Nord, les occasions de rencontre entre résidents ne vont pas toujours de soi. La
forte diversité culturelle du quartier, la densité résidentielle, les réalités socioéconomiques vécues par plusieurs
familles et le manque d’espaces propices à la vie de voisinage limitent parfois les occasions de tisser des liens au
quotidien. À travers ses grands événements communautaires, Un itinéraire pour tous crée des espaces accessibles,
inclusifs et rassembleurs où citoyens, familles, bénévoles, partenaires et institutions peuvent se rencontrer, célébrer,
apprendre à se connaître et développer un sentiment d’appartenance commun. En investissant différents espaces du
quartier, ces initiatives contribuent à renforcer la cohésion sociale, à valoriser la diversité et à permettre à la
communauté de se voir autrement.

Portée à l’échelle nationale, la Fête des voisins vise à favoriser les rencontres entre résidents et à renforcer les liens de
proximité au sein des quartiers. Dans le secteur Nord-Est de Montréal-Nord, où les occasions de rassemblement
informel demeurent limitées, cette initiative constitue un moment privilégié pour encourager le vivre-ensemble et le
sentiment d’appartenance.

Pour cette 18e édition, tenue le 7 juin 2025 au parc Henri-Bourassa, Un itinéraire pour tous a réuni citoyens,
partenaires communautaires, bénévoles, artistes et comités citoyens autour d’une programmation mettant en valeur
la diversité culturelle du territoire. Kiosques culturels, défilé des pays, prestations artistiques et animations familiales
ont permis à des résidents de tous âges de se rencontrer dans un contexte festif et inclusif. L’événement a également
reposé sur une importante mobilisation bénévole et citoyenne, témoignant de l’appropriation grandissante de cette
tradition annuelle par la communauté. Le temps d’une journée, voisins, organismes et partenaires ont partagé un
même espace favorisant les échanges, la découverte de la diversité du quartier et le renforcement du sentiment
d’appartenance.

FÊTE DES VOISINS
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Les 23 et 24 juin 2025, Un itinéraire pour tous a contribué aux célébrations de la Fête
nationale à Montréal-Nord à travers différentes initiatives déployées sur le territoire.
Le 23 juin, l’organisme a collaboré aux festivités organisées au parc Eusèbe-Ménard
dans le cadre de la programmation locale de la Fête nationale, en soutien à la
Société Culture et Traditions Québécoises de Montréal-Nord. Le 24 juin, UIPT a
poursuivi les célébrations en proposant une animation familiale mobile au point de
service Pierre et au parc Henri-Bourassa. Ensemble, ces activités ont permis à des
résidents de différentes générations et origines de se rassembler dans une
atmosphère festive, inclusive et accessible. Elles ont également marqué le début du
parcours estival de plusieurs jeunes animateurs vivant leur première expérience
d’emploi au sein des activités communautaires du quartier.

FÊTE NATIONALE DU QUÉBEC

Plus de 200 personnes rejointes

21 animateurs mobilisés dans la réalisation des activités

Présence d’activités dans plusieurs secteurs du territoire

En proposant des célébrations accessibles et déployées au cœur des milieux de vie,
la Fête nationale a permis à des citoyens de diverses origines de partager un
moment rassembleur, favorisant à la fois le sentiment d’appartenance et la
découverte mutuelle.

Dans un quartier marqué par une importante diversité culturelle, la Fête nationale constitue une occasion de favoriser
les rencontres entre résidents et de renforcer le sentiment d’appartenance à une communauté commune.

Environ 900 participants rejoints

16 partenaires communautaires mobilisés

57 bénévoles impliqués dans l’organisation et le déroulement de l’événement

Forte participation de citoyens, artistes et comités représentant diverses
communautés culturelles du quartier à l’animation de la Fête

En rassemblant citoyens, organismes, bénévoles et communautés culturelles dans
un même espace, la Fête des voisins a favorisé des rencontres qui dépassent les
frontières générationnelles, culturelles et sociales, renforçant les liens entre les
résidents et offrant l’image d’un quartier uni par sa diversité.

KONBIT SOUP JOUMOU MONTRÉAL 2026
Le 1er janvier 2026, Un itinéraire pour tous s’est associé à la Fondation Jeunesse &
Perspectives, au Gwoup Konbit et à plusieurs partenaires communautaires afin
de soutenir la première édition montréalaise du Konbit Soup Joumou. Réalisée
dans le cadre du 222e anniversaire de l’Indépendance d’Haïti, cette initiative visait à
favoriser le partage, la solidarité et le rapprochement entre les communautés à
travers la distribution de la traditionnelle soupe Joumou, reconnue par l’UNESCO
comme patrimoine culturel immatériel de l’humanité.
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Plus de 500 bols de soupe distribués

Première édition montréalaise réalisée grâce à la mobilisation de partenaires, bénévoles et citoyens

Participation de résidents issus de diverses communautés culturelles

HALLOWEEN
Dans un quartier marqué par une forte densité résidentielle et où les préoccupations liées à la sécurité demeurent
présentes pour plusieurs familles, l’Halloween représente un moment où la recherche d’environnements sécuritaires
prend une importance particulière. Depuis plusieurs années, Un itinéraire pour tous contribue à offrir une alternative
rassembleuse au porte-à-porte traditionnel en proposant une célébration communautaire permettant aux enfants et
à leurs familles de profiter de cette fête dans un cadre encadré et accessible.

Le 31 octobre 2025, la Maison culturelle et communautaire de Montréal-Nord a accueilli une grande fête d’Halloween
mobilisant citoyens, bénévoles, partenaires et organismes du quartier. L’événement a reposé sur une importante
collaboration communautaire et sur l’implication active de jeunes dans la préparation et l’animation des activités.

Pour plusieurs jeunes dont le parcours est marqué par des défis importants, cette implication a représenté une
occasion d’être reconnus pour leur contribution à la communauté plutôt qu’à travers les difficultés auxquelles ils sont
souvent associés. En occupant un rôle valorisant auprès des familles et des citoyens, ils ont pu mettre en lumière leurs
forces, leurs talents et leur capacité à avoir un impact positif dans leur milieu.

Environ 1 200 participants rejoints

17 partenaires communautaires mobilisés

49 jeunes bénévoles impliqués dans l’organisation et l’animation

La communauté haïtienne étant présente et active à Montréal-Nord depuis plusieurs générations, cette activité a
également permis de faire découvrir à l’ensemble de la population une tradition significative pour une grande partie
des résidents du territoire. En contribuant à l’accueil de l’événement dans le secteur Nord-Est, l’organisme a participé
à la création d’un espace rassembleur à une période de l’année où peu d’activités communautaires sont offertes,
favorisant les échanges et le rapprochement entre citoyens de diverses origines.

À travers un geste simple de partage, le Konbit Soup Joumou a favorisé les rencontres interculturelles tout en
permettant à une tradition profondément ancrée dans l’histoire de nombreux résidents de Montréal-Nord d’être
découverte et célébrée collectivement.

En mobilisant citoyens, partenaires et bénévoles autour d’un objectif commun, l’activité a démontré la capacité de la
communauté à offrir aux familles un environnement accueillant et sécuritaire. Au-delà de la fête, elle a mis en lumière
l’importance de la contribution de chacun à l’amélioration du climat de sécurité, de confiance et de solidarité dans le
quartier.
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SEMAINE DE RELÂCHE SCOLAIRE

Pour plusieurs familles du quartier, la semaine de relâche représente à la fois une
occasion de passer du temps avec les enfants et un défi important en matière
d’occupation, d’accessibilité financière et de conciliation familiale. Afin d’offrir des
activités gratuites, diversifiées et accessibles à proximité du domicile des familles, Un
itinéraire pour tous a proposé une programmation spéciale du 2 au 6 mars 2026.

Grâce à l’engagement de 44 jeunes bénévoles, la Maison culturelle et communautaire
de Montréal-Nord s’est animée tout au long de la semaine au rythme d’activités
destinées aux enfants, aux adolescents et à leurs parents. Bricolage, danse, karaoké,
expériences scientifiques, cuisine, sports, jeux et activités créatives ont transformé cet
espace en un lieu de rencontre, de découverte et de plaisir pour les familles du quartier.
La semaine s’est conclue par une cabane à sucre urbaine au parc Henri-Bourassa,
offrant aux participants l’occasion de découvrir une tradition culturelle québécoise
souvent peu accessible en raison des coûts et des déplacements qu’elle implique.

1 601 participations enregistrées durant la semaine

44 jeunes bénévoles mobilisés dans l’organisation et l’animation des activités

Plus d’une quarantaine d’activités offertes gratuitement aux familles

Participation soutenue d’enfants, d’adolescents et de parents tout au long de la
semaine

Contribution aux priorités: Participation sociale | Appartenance à la communauté | Renforcement des liens sociaux |
Inclusion sociale et économique | Dialogue interculturel | Relations intergénérationnelles positives | Environnements
favorables au développement des jeunes | Milieux de vie

Citoyenneté active, sécurité et milieux de vie

Les citoyens sont les premiers à constater les enjeux qui touchent leur quartier,
qu’il s’agisse de la propreté des espaces publics, du sentiment de sécurité ou de la
qualité des milieux de vie. Transformer ces préoccupations en actions collectives
demeure toutefois un défi. À travers différentes démarches de sensibilisation, de
consultation et de mobilisation, Un itinéraire pour tous accompagne les résidents
dans le développement de leur pouvoir d’agir et leur participation à l’amélioration
de leur communauté. En favorisant la réflexion collective, l’engagement citoyen et
la mise en œuvre d’actions concrètes, ces initiatives contribuent à renforcer la
responsabilité partagée envers les espaces et les milieux de vie du quartier.

Au-delà des activités proposées, la Semaine de relâche a offert aux familles un espace
de répit et de partage favorisant le renforcement des liens familiaux. Elle a également
permis à plusieurs enfants de découvrir les espaces et activités destinés aux
adolescents, contribuant ainsi à créer des ponts entre les différentes étapes de leur
parcours au sein de l’organisme.
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Dans un quartier densément peuplé où les enjeux de salubrité touchent à la fois les
espaces publics et les milieux résidentiels, le Jour de la Terre constitue une occasion
privilégiée de sensibiliser les citoyens à leur rôle dans l’amélioration de leur
environnement. Au-delà du nettoyage, cette activité vise à encourager
l’appropriation des espaces communs et à renforcer la responsabilité collective
envers le quartier.

Le 22 avril 2025, 75 participants — jeunes, adultes, employés et citoyens du secteur
— ont pris part à une journée de mobilisation environnementale dans le Nord-Est
de Montréal-Nord. Deux parcours de nettoyage ont été réalisés entre la Maison
culturelle et communautaire de Montréal-Nord et le point de service Jonas Lowa
Kouassi. Tout au long des parcours, des résidents se sont joints spontanément à
l’initiative, témoignant d’un intérêt croissant pour cette démarche citoyenne. La
journée s’est poursuivie avec un atelier sur le recyclage animé par des membres du
comité Jeunes engagés, une activité de sensibilisation au compostage offerte par
Ville en Vert ainsi que la distribution de semis et de matériel de plantation. Cette
participation a permis de mettre à contribution le leadership des jeunes dans une
démarche concrète d’amélioration du milieu de vie.

75 participants mobilisés

2 parcours de nettoyage réalisés dans le secteur Nord-Est

Participation spontanée de résidents à l'activité

Activités de sensibilisation au recyclage, au compostage et au verdissement
offertes aux participants

JOUR DE LA TERRE

En réunissant plusieurs générations autour d’actions concrètes d’amélioration du
quartier, le Jour de la Terre a démontré que la qualité des milieux de vie repose
autant sur l’engagement des citoyens que sur celui des institutions, tout en
renforçant le sentiment de responsabilité partagée envers les espaces communs.

Réalisée chaque année autour de la Journée internationale de la non-violence, la
campagne de sensibilisation contre la violence dans la communauté constitue un
moment privilégié de réflexion et de mobilisation citoyenne autour des enjeux de
sécurité vécus à Montréal-Nord. Pour sa cinquième édition, la campagne s’est
déployée sous le thème Désarmer la peur, bâtir la sécurité, invitant la communauté
à dépasser les constats et les préoccupations pour réfléchir collectivement aux
conditions nécessaires à la création d’un milieu de vie plus sécuritaire.

Tout au long de la démarche, des citoyens, des jeunes, des parents, des partenaires
et des institutions ont été appelés à partager leurs perceptions, leurs
préoccupations et leurs idées à travers différentes activités de consultation, de
sensibilisation et de mobilisation. Les constats recueillis ont culminé lors de la
conférence Désarmer la peur, bâtir la sécurité, tenue le 3 octobre 2025 et
réunissant 103 participants.

DÉSARMER LA PEUR, BÂTIR LA SÉCURITÉ
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La conférence a permis de croiser les regards de différents acteurs du milieu à travers un panel multisectoriel
réunissant le Service de police de la Ville de Montréal (SPVM), l’école secondaire Henri-Bourassa, Équipe RDP et Un
itinéraire pour tous. Les échanges ont été enrichis par le témoignage d’un jeune ayant lui-même vécu les réalités de la
violence ainsi que par celui d’un parent engagé au sein du comité citoyen en sécurité urbaine. Ensemble, ces prises de
parole ont permis d’aborder les enjeux de sécurité sous différents angles et de faire ressortir l’importance des liens
familiaux, de la présence d’adultes significatifs, de la mobilisation citoyenne et de la responsabilité collective dans la
prévention de la violence.

La démarche s’est poursuivie sur les réseaux sociaux grâce à la diffusion d’une vidéo de sensibilisation à la non-
violence, permettant d’élargir la portée des messages portés par la campagne et de rejoindre un public au-delà des
activités réalisées en présentiel.

160 résidents consultés à travers le sondage sur le sentiment de sécurité

100 personnes rejointes par les kiosques et activités de sensibilisation

103 participants à la conférence Désarmer la peur, bâtir la sécurité

Plus de 2 400 personnes rejointes par la campagne numérique

Mobilisation du comité citoyen en sécurité urbaine dans l’orientation de
la démarche et l’engagement de leurs pairs

Implication de partenaires clés du territoire dans une réflexion collective
sur la sécurité et les solutions à privilégie

En réunissant citoyens, jeunes, parents, partenaires et institutions autour d’une réflexion commune, la campagne a
renforcé l’idée que la sécurité est une responsabilité partagée et que les solutions les plus durables émergent lorsque
la communauté participe activement à leur construction.

Contribution aux priorités: Participation citoyenne | Sécurité urbaine | Prévention de la violence chez les jeunes et
dans la communauté | Lutte contre la violence armée | Intervention de proximité | Milieux de vie | Santé et bien-être
des communautés | Environnements favorables au développement des jeunes

Mois de l'histoire des Noirs

Depuis maintenant 13 ans, Un itinéraire pour tous contribue à souligner le Mois de l’histoire des Noirs à travers une
programmation favorisant le dialogue, la réflexion et la valorisation des contributions des communautés noires à la
société québécoise. Dans un quartier où la diversité culturelle constitue une richesse importante, cette démarche est
devenue au fil des ans un moment rassembleur permettant d’aborder les enjeux liés à l’inclusion sociale, de
reconnaître les réalités vécues par les communautés noires et de favoriser le rapprochement entre les cultures.

Aujourd'hui, organismes, institutions, artistes et citoyens participent à cette dynamique collective à travers une
diversité d'initiatives mises en valeur au sein d'une programmation commune diffusée par l'Arrondissement de
Montréal-Nord. Cette complémentarité permet d'offrir à la population de nombreuses occasions d'échanger,
d'apprendre et de célébrer la richesse des parcours et des contributions des communautés noires.

Dans ce cadre, Un itinéraire pour tous a contribué à la programmation 2026 à travers quatre activités
complémentaires réunissant citoyens, partenaires, artistes, bénévoles, jeunes et familles autour de thèmes liés à
l’identité, à l’inclusion, à l’engagement citoyen et au vivre-ensemble.
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Le 6 février 2026, le lancement du Mois de l’histoire des Noirs a réuni citoyens,
partenaires, artistes et groupes communautaires autour d’une soirée mettant en
valeur la richesse des cultures noires et les initiatives déployées sur le territoire. En
plus de souligner le début des célébrations, l’activité a permis de faire connaître la
programmation offerte tout au long du mois par différents organismes et
institutions de Montréal-Nord.

Portée par des prestations artistiques et la participation de groupes citoyens, cette
soirée a favorisé les rencontres, les échanges et la découverte, tout en créant un
espace rassembleur où les contributions des communautés noires ont été mises à
l’honneur.

LANCEMENT DU MOIS DE L’HISTOIRE DES NOIRS

Le 13 février 2026, 74 participants se sont réunis autour du thème « Femmes noires
contemporaines : parcours, défis et stratégies d'accès à l'emploi ». Le panel,
composé de trois femmes issues de différents milieux professionnels, a permis
d'aborder les réalités vécues par les femmes noires dans leur cheminement
professionnel, tout en mettant en lumière les stratégies développées pour
surmonter certains obstacles et faire reconnaître leurs compétences.

La période de discussion qui a suivi a favorisé le partage d'expériences, le
réseautage et la création de liens entre les participantes et les membres de la
communauté.

LA FEMME NOIRE CONTEMPORAINE

En mettant à l'honneur les artistes, citoyens et initiatives du territoire, cette soirée a
renforcé la fierté collective et contribué à faire du Mois de l'histoire des Noirs un
moment rassembleur ancré dans les forces de Montréal-Nord.

328 participants rejoints, incluant bénévoles et artistes

Mobilisation d'acteurs culturels, communautaires et citoyens autour d'une
célébration collective du Mois de l'histoire des Noirs

Création d'un espace rassembleur favorisant les échanges, le rapprochement
interculturel et la mise en valeur des contributions des communautés noires

74 participants rejoints

Mise en valeur de parcours inspirants illustrant la diversité des expériences et des
stratégies de réussite des femmes noires

Réflexion collective et réseautage autour des conditions favorisant l'accès à
l'emploi, l'inclusion et la reconnaissance des talents

En donnant la parole à des femmes aux parcours inspirants, l’activité a contribué à
valoriser la diversité des expériences vécues et à nourrir une réflexion collective sur
les conditions favorisant une participation pleine et entière à la vie sociale et
économique.
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Le 20 février 2026, l’activité Place aux jeunes a offert aux adolescents un espace de
réflexion et de prise de parole autour des facteurs qui influencent leurs parcours et
leur avenir. À travers un tribunal fictif portant sur la question « Le quartier est-il
responsable de la criminalité chez les jeunes ? », les participants ont été invités à
débattre des liens entre leur environnement, les opportunités qui leur sont offertes,
la réussite éducative et certaines réalités vécues dans leur communauté, dont la
violence.

Dans une formule à la fois ludique et éducative, les jeunes ont partagé leurs points
de vue, confronté différentes perspectives et réfléchi aux réalités identitaires,
culturelles et générationnelles qui influencent leur parcours. Les échanges ont
permis de développer leur pensée critique tout en valorisant leur capacité à
analyser les enjeux qui les concernent.

En amont de l’activité, plusieurs membres du comité Jeunes engagés ont participé à
la conception, à la préparation et à l’animation du tribunal fictif. Cette implication
leur a permis de développer leurs capacités d’analyse, d’argumentation et de
leadership, tout en jouant un rôle positif auprès de leurs pairs.

PLACE AUX JEUNES

Le 27 février 2026, l’activité Fenêtre sur le monde est venue conclure le Mois de
l’histoire des Noirs dans une ambiance festive et rassembleuse. Cette grande
célébration culturelle a mis à l’honneur les communautés haïtiennes et africaines à
travers une exposition d’objets culturels, le partage de mets traditionnels préparés
par des citoyens bénévoles ainsi qu’une programmation artistique diversifiée.

L’événement a également permis de mettre en valeur les talents et les initiatives du
territoire. Les prestations musicales, les projets réalisés par des jeunes de
l’organisme et le traditionnel défilé citoyen des pays ont offert aux participants de
multiples occasions de découvrir la richesse culturelle présente à Montréal-Nord et
de célébrer la diversité qui caractérise le quartier.

FENÊTRE SUR LE MONDE

64 jeunes participants

9 membres du comité Jeunes engagés impliqués dans la conception, la
préparation et l’animation de l’activité

Réflexions et débats portant sur les liens entre réussite éducative, identité,
environnement et réalités vécues dans la communauté

En donnant aux jeunes un espace pour analyser les enjeux qui influencent leur
parcours et exercer un leadership positif auprès de leurs pairs, l’activité a renforcé
leur pouvoir d’agir et leur engagement dans la communauté.

357 participants rejoints, dont 46 bénévoles mobilisés

Mise en valeur des cultures, savoirs et traditions des communautés haïtiennes
et africaines
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Valorisation des talents et de l'engagement citoyen à travers les projets jeunesse et le défilé des pays

Création d'occasions de rencontre, de dialogue et de rapprochement entre les communautés

Contribution aux priorités: Participation sociale et citoyenne | Inclusion sociale et économique | Dialogue
interculturel | Lutte contre les discriminations et les préjugés | Appartenance à la communauté | Renforcement des
liens sociaux | Valorisation de la diversité culturelle et générationnelle

À travers le partage des cultures, des talents et des histoires qui façonnent le quartier, l’événement a favorisé la
reconnaissance mutuelle, le rapprochement entre les communautés et la fierté d’appartenir à un Montréal-Nord riche
de sa diversité.

Accès aux ressources et rapprochement avec les institutions

Tout au long de l'année, Un itinéraire pour tous a contribué à diverses initiatives portées par des partenaires du
territoire. Ces collaborations permettent de mettre en commun les forces du milieu et de participer à des événements
favorisant la sensibilisation, la participation citoyenne et le vivre-ensemble.

Organisée par la Fondation des médecins canado-haïtiens, la Foire Santé vise à rapprocher les citoyens des
ressources susceptibles d'améliorer leur qualité de vie. En réunissant dans un même espace des services de santé, des
ressources communautaires et des partenaires institutionnels, l'événement facilite l'accès à l'information, au
dépistage et à certains services préventifs. Cette approche de proximité permet notamment de rejoindre des
personnes qui connaissent peu les ressources disponibles, rencontrent des obstacles d'accès aux services ou tardent
à consulter malgré certaines difficultés.

FOIRE SANTÉ

 697 participants

11 jeunes engagés mobilisés comme bénévoles

Accès facilité à des services de prévention, de dépistage et à des ressources
susceptibles d'améliorer la qualité de vie des citoyens

Depuis plusieurs années, Un itinéraire pour tous contribue à la réalisation de
l'événement en soutenant sa promotion, sa logistique et la mobilisation de
bénévoles, participant ainsi à une démarche concertée visant à rendre les
ressources plus accessibles à la population.
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Organisées par le poste de quartier 39, les Portes ouvertes visent à favoriser le rapprochement entre les citoyens, les
policiers et les partenaires du territoire. Dans un contexte où les préoccupations liées à la sécurité sont bien présentes
et où les relations avec les institutions peuvent parfois être marquées par la méfiance ou la méconnaissance, ces
occasions de rencontre permettent de mieux comprendre le rôle de chacun et de renforcer les liens entre la
communauté et les acteurs qui contribuent à son bien-être.

Le 20 septembre 2025, Un itinéraire pour tous a participé à l'animation de cette journée aux côtés du SPVM et de
plusieurs partenaires communautaires et institutionnels. Grâce à l'implication de bénévoles et de membres du comité
Jeunes engagés, diverses activités familiales ont été offertes aux citoyens, créant un contexte favorable aux échanges
informels et à la découverte des ressources présentes dans le quartier.

PORTES OUVERTES DU PDQ 39

Contribution aux priorités
Participation sociale et citoyenne | Sécurité urbaine | Santé et bien-être des communautés | Accès aux ressources |
Intervention de proximité | Renforcement des liens sociaux | Rapprochement entre les citoyens et les institutions

2000 participants rejoints

Mobilisation de 33 bénévoles et membres du comité Jeunes engagés dans l'animation de l'événement

Contribution à une démarche de rapprochement entre la population, le SPVM et les partenaires communautaires et
institutionnels du territoire

En favorisant des échanges directs entre citoyens, policiers et partenaires du milieu, l'activité a contribué à renforcer la
compréhension mutuelle et l'idée que la sécurité est une responsabilité partagée au sein de la communauté.

Notre réseau

Communications

2 239 abonnés
Augmentation annuelle du nombre d’abonnés de 18%
Portée moyenne par jour de 104 utilisateurs

571 abonnés
Augmentation annuelle du nombre d’abonnés de 11%
Portée moyenne par jour de 17 utilisateurs

245 abonnés

419 abonnés
2 infolettres envoyées
433 courriels ouverts
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On a parlé de nous dans les médias
Mathurin Family Foundation gives away coats & winter essentials to youth in Montreal North
10 novembre 2025, CityNews Montréal
https://montreal.citynews.ca/2025/11/10/mathurin-family-foundation-coats-montreal-north/

PIVOT: Transformer l’intervention auprès des jeunes pour prévenir et réduire les violences armées
2026,  Institut universitaire Jeunes en difficulté
https://pivot-intervention.ca/

Célébrations du Mois de l'histoire des Noirs à Montréal-Nord
29 janvier 2026, Ville de Montréal
https://montreal.ca/articles/celebrations-du-mois-de-lhistoire-des-noirs-montreal-nord-64861

Élevons nos voix ensemble
27 avril 2026 - Com c’est nous
Dossier sur le Mois de l’histoire des Noirs - février 2026
https://comcestnous.com/com1/diverscite/elevons-nos-voix-ensemble/
https://comcestnous.com/com1/portrait/dorcas-destinoble-impulse-les-femmes-au-travail/
https://comcestnous.com/com1/portrait/richard-biroko-voix-de-la-transformation-sociale/
https://comcestnous.com/com1/portrait/maxime-toussaint-une-voix-qui-soigne-les-liens-sociaux/
https://comcestnous.com/com1/portrait/claudel-toussaint-voix-forte-du-service-public/ 

Partenariats, concertations et soutien financier
Les actions déployées par Un itinéraire pour tous reposent sur l’engagement d’un vaste réseau de partenaires
communautaires, institutionnels, scolaires, municipaux, philanthropiques et financiers. Tout au long de l’année,
l’organisme a participé à différents espaces de concertation afin de partager les réalités observées sur le terrain, de
contribuer aux réflexions collectives et de favoriser une meilleure complémentarité des services offerts à la
population.

Les nombreux projets, activités et services présentés dans ce rapport témoignent de la richesse de ces
collaborations et de leur contribution au développement de communautés plus inclusives, sécuritaires et
solidaires. UIPT remercie chaleureusement l’ensemble de ses partenaires, bailleurs de fonds, commanditaires et
donateurs pour leur confiance et leur soutien tout au long de l’année.

lieux de concertation
La Table de quartier de Montréal-Nord
Le comité Quartiers inclusifs et résilients (QIR) 
Le comité Nord-Est
Le comité porteur du projet Inclusion sociale et économique du Plan de développement social
La Table de concertation jeunesse de Montréal-Nord
Le comité de développement d’environnements favorables pour les 6-25 ans
La Concertation petite enfance famille de Montréal-Nord
Le comité sur la transition scolaire, de la petite enfance à la maternelle
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communautés de pratiques
UIPT participe aux communautés de pratiques:

En sécurité urbaine (TQMN)
Du projet PIVOT (IUJD)

Partenaires communautaires et institutionnels

Âge d’or Ste-Colette 
Alcooliques anonymes Phoenix
Alcooliques anonymes Midi Montréal-Nord
Alcooliques anonymes Étoile du Nord
Arrondissement de Montréal-Nord 
Bibliothèques de Montréal-Nord 
Carrefour des retraités de Montréal-Nord
Carrefour jeunesse emploi Bourassa-Sauvé 
CAMÉÉ
Cégep Ahuntsic
Cégep Marie-Victorin 
Centre d’action bénévole de Montréal-Nord  
Centre communautaire Multiethnique de Montréal-Nord
Centre des jeunes l’Escale
Centre jeunesse Cité-des-Prairies
Centre jeunesse Mont-Saint-Louis 
Centre Louis-Fréchette
Centre des femmes interculturel Claire 
CIUSSS Centre-Sud
CIUSSS du Nord-de-l’Île-de-Montréal 
Comité logement de Montréal-Nord
Commission scolaire English-Montréal
Coopérative de solidarité Multisports Plus
Concertation petite enfance—famille de Montréal-Nord
Coup de pouce jeunesse 
Centre de services scolaire de la Pointe-de-l’Île 
Culture X
Direction des services professionnels correctionnels
Québec
École Amos
École primaire Adélard-Desrosiers

La cellule d'intervention en cas de crise dans la communauté
Concertation  en alimentation
Comité Réussite éducative
Le Comité stratégique de partenaires – violence par armes à feu
Le comité des partenaires PIVOT
Café Immigration

École primaire Jules Vernes
École primaire Le Carignan 
École secondaire aux Mille-Voix
École secondaire Calixa-Lavallée 
École secondaire Henri-Bourassa 
Entre-Parents de Montréal-Nord
Équipe RDP
ÉMMIS
Événement Hoodstock 
Fondation des médecins canado-haïtiens
Fourchettes de l’Espoir
Impulsion-Travail
Institut Pacifique
Institut universitaire jeunes en difficulté
Le Pôle
L’ICI
Maison des jeunes l’Ouverture 
Monde sans limite
Mutuelle d’Approvisionnement des Marchés Solidaires
Nos jeunes à coeur 
Place Bourassa
Poste de quartier 39—SPVM 
Service de police de la Ville de Montréal
Société culture et tradition québécoise de Montréal-
Nord 
Société d’histoire et de généalogie de Montréal-Nord
Trajet Inc.
Table de concertation jeunesse de Montréal-Nord
Table de quartier de Montréal-Nord
Ville en vert
YMCA
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Députée de Bourassa-Sauvé
Vice-présidente de la Commission des finances publiques
Porte-parole de l’opposition officielle en matière d’éducation
Porte-parole de l’opposition officielle en matière de culture et de
communications
Porte-parole de l’opposition officielle en matière de francophonie
Porte-parole de l’opposition officielle en matière de langue française
Porte-parole de l’opposition officielle en matière de lutte contre le racisme
Porte-parole de l’opposition officielle en matière de travail

BAILLEURS DE FONDS ET PARTENAIRES DE SOUTIEN

Remerciements
Derrière chacune des pages de ce rapport se trouvent des personnes qui ont choisi de s’impliquer, de tendre la main,
de collaborer ou de croire qu’un changement est possible.

Tout au long de l’année, des citoyens, des bénévoles, des jeunes, des parents, des partenaires, des employés, des
membres du conseil d’administration, des bailleurs de fonds et des donateurs ont contribué, chacun à leur manière, à
faire vivre la mission d’Un itinéraire pour tous. Leur engagement a permis de créer des espaces de rencontre, de
soutenir des parcours de vie, de renforcer le pouvoir d’agir des personnes et de faire émerger des solutions portées
par la communauté elle-même.

Les défis vécus à Montréal-Nord sont réels, mais les forces qui habitent notre quartier le sont tout autant. Chaque
geste posé cette année témoigne de la volonté collective de bâtir un milieu de vie plus inclusif, plus sécuritaire et plus
solidaire.

À toutes celles et ceux qui ont contribué à cette démarche, merci de faire partie de cette aventure humaine et
collective. Les réalisations présentées dans ce rapport sont le reflet de votre engagement et de la conviction que le
changement se construit, jour après jour, avec et par la communauté.
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